
 

 

 

 

 

 

 

 

 あと１０日で令和
れ い わ

６年を迎
むか

えます。あっという間
ま

の一年でしたね。１１月の「元気
げ ん き

カード」ではメディアと就寝
しゅうしん

の時刻
じ こ く

に課題
か だ い

がみえますが、みんなの感想
かんそう

は「起
お

き

る時刻
じ こ く

を守
まも

りたい」「朝
あさ

頑張
が ん ば

って起
お

きたい」等
など

、朝
あさ

しんどいなぁと感
かん

じた人が多
おお

い

ようです。休みでも「時刻
じ こ く

」を意識
い し き

して、規則
き そ く

正しい生活を心
こころ

がけましょう。そし

て、一日一日を大切
たいせつ

に、笑顔
え が お

で過
す

ごしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ※４／1～11／30 の集計
しゅうけい

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉
くれ

市立
し り つ

長迫
ながさこ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

５年１２月２１日(木)  

冬休み号 保健室
ほけんしつ

 

保健室
ほ け ん し つ

 

利用
り よ う

状況
じょうきょう

 

けが   

２４９件
けん

 

「すり傷
きず

」「打撲
だ ぼ く

」が 

多
おお

かったよ 

びょうき   

１２９件
けん

 

「おなか痛
いた

い」が 

１番
ばん

多
おお

かったよ 

そのた   

９４件
けん

 

つめきり、着替
き が

え、 

相談
そうだん

など 

年末
ねんまつ

の大掃除
お お そ う じ

、すすんでいるでしょうか？ 

お子様
さま

の着
き

られなくなった服
ふく

があれば、保健室
ほ け ん し つ

に寄付
き ふ

していただけると助
たす

かります。服
ふく

が汚
よご

れたとき等
など

のために

着替
き が

えを用意
よ う い

していますが、不足
ふ そ く

しています。どんなサイズでもあると助
たす

かります。ご協力
きょうりょく

、よろしくお願
ねが

いします。 

ふゆやす        け ん こ う せ い か つ 

         しょうがつ 

               おお 

                

た              ちゅうい 

よ            ちゅうい 

さけ 

 

             ことわ 

かじ     つだ                    じょう                  ふだん  いそ    い 

 

              うご             じこ      ちゅうい           けんさ    ちりょう   い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふだんからこまめに 

手洗
あら

いうがい！ ゆかいな仲間
な か ま

と 

適度
て き ど

な運動
うんどう

！ 

 

やっぱり大事
だ い じ

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き！ 

すききらいせず 

なんでも食
た

べる！ 

みがこう歯
は

みがき

１日２回
かい

！ 

★ふゆやすみの約束
やくそく

★ 

～歯
は

みがきカレンダーがあります～ 

  冬休
ふゆやす

みも歯
は

みがきをがんばりましょう！ 

  １日２回
かい

以上
いじょう

歯
は

みがきをしたら「赤
あか

」で色
いろ

をぬります。 

  夏休
なつやす

みの歯
は

みがきカレンダーの集計
しゅうけい

結果
け っ か

を、保健
ほ け ん

だより１０月号
ごう

で 

お知
し

らせしました。１日２回
かい

以上
いじょう

の歯
は

みがきをしている人は平均
へいきん

４４％ 

でした。朝晩
あさばん

、1 日２回
かい

、みがく習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう！ 
  ＜夏休

なつやす

みに１日２回
かい

以上
いじょう

みがいていた人の割合
わりあい

＞ 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

５４．５% ４０．０% ４３．８% ６２．５% ２８．６% ４２．９% 

 


