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減 少
げんしょう
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 １０月です。次
つぎ

の学年
がくねん

まであと半年
はんとし

！これからグンッと成長
せいちょう

するぞ～♪ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目をたいせつにしよう！ 

情報
じょうほう

の８５％は目から入ると言
い

われています。普通
ふ つ う

に生活
せいかつ

しているだけで、実
じつ

は、目を

たくさん使
つか

っているのです。意識
い し き

して、目を休めてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9月のはじめに、身体
しんたい

測定
そくてい

とミニ保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました。 

今回
こんかい

は「姿勢
し せ い

」の話
はなし

をしました。なぜ姿勢
し せ い

かというと、

右のグラフにあるように、今年度
こんねんど

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、

「Ａ」の人の割合
わりあい

が減
へ

って、「Ｄ」の人の割合
わりあい

が増
ふ

えて

いるからです。長迫
ながさこ

小
しょう

のみなさんの視力
しりょく

が低下
て い か

してい

るということです。授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

を見
み

てまわると、 

全体的
ぜんたいてき

に「猫背
ね こ ぜ

」「肘
ひじ

つき」「足あげ」「足ぶら」「横向
よ こ む

き」

の人が多
おお

くいます。まっすぐな姿勢
し せ い

を保
たも

てないと、目にかかる負担
ふ た ん

が増
ふ

え視力
しりょく

低下
て い か

の原因
げんいん

に

なるのです。視力
しりょく

を保
たも

つために、正しい姿勢
し せ い

ですごしましょう！ 

おうちでも、正しい姿勢
し せ い

を守
まも

ってほしいと思
おも

います。おうちの人に

も、どうやったら正しく座
すわ

れるのか、保健室
ほけんしつ

で習
なら

ったことを教
おし

えて 

あ
 

げましょう。 

 

呉
くれ

市立
し り つ

長迫
ながさこ

小学校
しょうがっこう

 

令和５年１０月２日(月)  

１０月号 保健室
ほけんしつ

 

ちょうじかん    ちか        つづ                     しせい       べんきょう 

まえがみ                                                     しょくせいかつ 

  め         あいご 

 とお 

 せいかつ 



～○○習慣
しゅうかん

の集計
しゅうけい

発表
はっぴょう

～ 
 

★歯
は

みがきカレンダー 

夏休
なつやす

みの４２日間
かん

、毎日
まいにち

２回
かい

以上
いじょう

の歯
は

みがきができた人は、下の表
ひょう

の通
とお

りです。 

半分
はんぶん

以上
いじょう

の人が、朝
あさ

、夕
ゆう

の歯
は

みがきが習慣
しゅうかん

になっていないようです。給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みが

きもはじまりましたので、食後
しょくご

の歯
は

みがきが習慣
しゅうかん

になってくれるといいですね。 

１ねんせい ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

５４．５％ ４０％ ４３．８％ ６２．５％ ２８．６％ ４２．９％ 

全体
ぜんたい

で  ４４％ 

 

★休日
きゅうじつ

もMILK
ミ ル ク

 牛 乳
ぎゅうにゅう

チャレンジ 

 ３０日間
かん

でしたが、夏休
なつやす

み中、牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んだらシールを貼
は

ってもらいました。給 食
きゅうしょく

が

ない休
やす

み中でも、毎日
まいにち

飲
の

めた人は下の表
ひょう

の通
とお

りです。 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

は、飲
の

む習慣
しゅうかん

がついていないと、給 食
きゅうしょく

以外
い が い

で飲
の

む機会
き か い

がなくなります。意識
い し き

し

ないと料理
りょうり

にも使
つか

いませんよね。牛
ぎゅう

乳
にゅう

の栄
えい

養
よう

価
か

はとても高
たか

く、手
て

軽
がる

に栄
えい

養
よう

補
ほ

給
きゅう

できる優
すぐ

れものです。大人
お と な

になったときのことを考
かんが

えて、今
いま

から習慣
しゅうかん

にしていきましょう。 

１ねんせい ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

９０．９％ ８０％ ６２．５％ ８１．３％ ２３．８％ ５７．１％ 

全体
ぜんたい

で  ６２％ 

 

★元気
げ ん き

カード 

 ２学期
が っ き

がはじまって、元気
げ ん き

カードをしました。みなさん、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを取
と

りもど

せたかな？自分
じ ぶ ん

で決
き

めた時刻
じ こ く

の通
とお

りに生活
せいかつ

できた人はどのくらいいるのでしょうか。 

 起床 朝ごはん メディア 就寝 

パーフェクトの人 ６１％ ６６％ ５１％ ５６％ 

 ６月の元気
げ ん き

カードと比
くら

べるとパーフェクトの人が減少
げんしょう

はしていますが、全体的
ぜんたいてき

に意識
い し き

が

上がっているように感
かん

じました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまのコメントも、熱
ねっ

心
しん

にご協
きょう

力
りょく

いただけ

ているのが伝
つた

わってきました。ありがとうございます。メディアの使
つか

い方
かた

でも、子どもと

大人
お と な

が納得
なっとく

できるルールづくりに取
と

り組
く

んでいただきました。これからもひき続
つづ

き家庭
か て い

と

学校
がっこう

で協 力
きょうりょく

して、子どもたちの成長
せいちょう

を見守
み ま も

っていきましょう！ 


