
 

 

 

 

 

  

あけましておめでとうございます 
本年
ほんねん

もどうぞよろしくおねがいします（＾０＾）／ 

 

 2024 年になりました。みなさん、冬休
ふゆやす

みはどうでしたか？元気
げ ん き

に楽
たの

しめたかな？ 

たくさんお話
はなし

、聞
き

かせてくださいね♪ 

 さて、今年
こ と し

は辰
たつ

年
どし

です。十干
じっかん

でいうと「甲
きのえ

」の年
とし

で、

「甲
きのえ

」は草
くさ

木
き

の成
せい

長
ちょう

を表
あらわ

す意
い

味
み

があり、植物
しょくぶつ

が成長
せいちょう

するようにどんどん勢
いきお

いを増
ま

して増
ふ

えていくという意味
い み

があります。そのため、「甲
きのえ

辰
たつ

」

の今年
こ と し

は、昨年
さくねん

まで努力
どりょく

してきたことが実
み

を結
むす

び、成就
じょうじゅ

する年
とし

になるそうです。 

たくさんの“喜
よろこ

び”がある一年
いちねん

になるといいですね♪ 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

 

 冬休
ふゆやす

みのあいだ、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、できていましたか？明日
あ し た

から元気
げ ん き

カードがはじまります。

3学期
が っ き

、元気
げ ん き

にすごせるよう、１０日間
か か ん

で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉
くれ

市立
し り つ

長迫
ながさこ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

６年１月９日(火) 

１月号
ごう

 保健室
ほけんしつ

 

意
識

い

し

き

し
て
、
心

こ
こ
ろ

も
体

か
ら
だ

も 

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
！ 

朝 あ
さ

の
リ
ズ
ム
が
大
切

た
い
せ
つ

！ 

や
る
気
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
よ
。 



１２月に身体
しんたい

測定
そくてい

をしました！ 
  

みんな、ぐんぐん成長
せいちょう

していました。うらやましいッ！！ 

どのくらい成長
せいちょう

していたか、４月と１２月の平均値
へいきんち

をくらべてみると… 
 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身長
しんちょう

 3.8cm伸
の

び 4.7cm伸
の

び 4.8cm 伸 4.1cm 伸 4.0cm 伸 5.9cm 伸 

体重
たいじゅう

 2.1kg増
ふ

え 2.9kg増
ふ

え 3.3kg 増 1.8kg 増 3.4kg 増 4.5kg 増 

 

こんなにも成長
せいちょう

していましたよ♡ 

成長
せいちょう

には一人一人
ひ と り ひ と り

、違
ちが

いがあります。まったく同
おな

じ人はいません。自分
じ ぶ ん

のペースで、   

しっかり成長
せいちょう

していってくださいね。 

 

 

 

「まゆをひそめる」って 

どんな意味
い み

？ 
 

①心配
しんぱい

ごとや不安
ふ あ ん

なこと

がある 

②おいしいものを食
た

べて

ごきげん 

まゆげのクイズ 

 

 

 

ウイルスはどこから入っ

てくる？ 
 

①鼻
はな

と口からだけ！ 

 

②目からも入る！ 

 

くしゃみのスピードは？ 
 

①時速
じ そ く

約
やく

１１０ｋｍ！ 

チーターと同
おな

じくらい 

②時速
じ そ く

約
やく

３００ｋｍ！ 

新幹線
しんかんせん

と同
おな

じくらい 

 

 

 

鼻水
はなみず

はなぜ、黄色
き い ろ

くなる？ 
 

①鼻水
はなみず

の中に白血球
はっけっきゅう

の残
ざん

がい

や菌
きん

の死
し

がいが含
ふく

まれるから 

②かぜが治
なお

りかけている 

サイン 

鼻
は な

のクイズ 

口のクイズ 

目のクイズ 

元気
げ ん き

な顔
かお

？ 

風邪
か ぜ

ひきさんの 

      顔
かお

？ 

どんな顔
かお

が 

 できるかな？   

 
４つのクイズに答

こた

えて「おたふくさん」を完成
かんせい

させよう！ 

答
こた

えた①、②のコーナーからそれぞれ、顔
かお

のパーツを選
えら

んでね！ 


