
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保小中合同避難訓練 
本校では，継続して「自分の命は自分で守る」学習を行って

います。今年は，家庭や地域のみなさまと一緒に学ぶ機会を
大切にしたいと考え，１１月８日（月），地震のあとの津波を
想定した避難訓練を行いました。約３０人の地域の方も参加
していただき，小学校から中学校へ避難しました。 
消防署や警察署，市役所危機管理課の皆様にもご協力いた

だき，みんなが安全に避難し，避難所設営訓練
や煙中体験を行うという大きな災害を想定した
訓練に，子供達は真剣に参加することができま
した。防災については，各学年の総合的な学習
の時間や学活でも学んでいますが，実際に訓練

を行うことで，さらに学びを深めることができ
ました。 
これからも引き続き命を守るための学習に取

り組んでいきます。 

 

心の元気 
今年度，本校のスクールカウンセラーを務めてくださっている

のは，中林均先生です。個別の相談に加えて，教室で各学級の様

子を見たり，高学年は全員面談を行ったりしていただいています。 

11 月は，４年生で命を大切にする教育として「こころが苦し

いときの対処」の授業をしていただきました。子供達は，イライ

ラしたらものを投げたり悪い言葉を言ったりすることがある，ま

た，犬をさわって落ち着くなど，様々な行動をしているようです。 

そこで，中林先生からは，「呼吸をする」「すぐに言い返さない」「楽しいことを思い浮かべる」

「相談をする」などを教えていただきました。少し難しいけれど，「今，私はイライラしているな」

と気付くことができれば，その時点でもう落ち着いているそうです。子供達は，いろいろな悩み

や困りごとを抱えながらも成長しています。中林先生から教えていただいたことを行いながら，

自分でこころが苦しいときを乗り越える力を高めていってほしいと思います。 

月に一度の中林先生が本校に勤務される日は，毎月の行事予定でお知らせしています。子供達

の相談だけでなく保護者の皆様の相談にも対応いたしますので，希望がある場合は学校までお知

らせください。 
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メッセージを届けた学習発表会 

！ 

 

何でも相談窓口～体罰・セクハラ等相談窓口～ 

 

毎月第３火曜日に「何でも相談窓口」を

設けています。心配事や何か話したいこと

がある子供達には遠慮なく来てほしいと思

っています。保護者の方もどうぞお越しく

ださい。 

担当 

 教  頭 中塩  教務主任 宮本 

 生徒指導主事 田川  保健主事 長井 

１２月の主な行事 
４日（月）校外学習（3 年） 
５日（火）修学旅行（６年）～７日（水） 
５日（火）学校諸費引落日 
８日（金）持久走大会※予備日11 日 
11日（月）学校諸費再振替日 
14日（木）標準学力調査（全学年） 
18日（月）洋楽鑑賞会（４～６年） 
19日（火）スクールカウンセラー来校日  
21日（木）給食終了 大掃除 
22日（金）終業式 個人懇談会  
24日（土）冬季休業開始（～1/9） 
) 
 

煙中体験 避難所設営 

地域の方と一緒に避難 

１１月１８日（土）に学習発表会を行いました。今年度は４年ぶりに入場制限なしで開催す

ることができました。当日は１１月にしては大変寒い日となりましたが，多くの方々に観覧し

ていただけたことは，子供達にとって大きな励みとなり，達成感へとつながりました。子供達

への温かい声援や拍手，本当にありがとうございました。  

子供達は，国語科や音楽科，そして総合的な学習の時間に学んだことを中心に発表を行いま

した。見てくださる方に何を伝えたいのか，各学年でしっかり考え，話し合いました。「物語の

おもしろさを伝えたい。」「私たちの海を守りたい。」「一人でも多くの人の命を救いたい。」「よ

りよい未来を創るために地域とともにできることに取り組みたい。」・・・子供達は伝えたいメ

ッセージを届けるために，発表台本を何度も書きかえたり，スライドや新聞にまとめたり，動

作化を取り入れたりしました。友達と切磋琢磨しながら，準備や練習に取り組みました。 

当日はその成果を出し切り，全員が堂々と発表することができました。当日の発表はもちろ

ん，そこに至るまでの日々の学習の深まりが感じられる発表になったのではないかと思います。

この発表会での経験を生かし，これからも「自分で決めて Let’s Try!」を合言葉に，様々な教

育活動を通して，子供達の成長を促していきたいと考えています。 

子供達の発表，学習にご協力いただいた全ての方に心より感謝申しあげます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２日（月）～１１月１０日（金）は「第２回いじめ撲滅キャンペ 

ーン」期間でした。いじめに対する問題意識を高めるとともに，いじめゼ 

ロを目指した温かい学校づくりに向け，道徳科の授業を行ったり，人権標 

語やありがとうカードの作成に取り組んだり，全校の仲を深める集会を行 

ったりしました。また困ったときや悩みがあるときには，SOS が出せるよ 

うにと，校内に相談窓口を掲示したり，相談箱を設置したりしています。 

キャンペーン期間が終わっても，継続して子供達を見守り，指導していき 

ます。地域・ご家庭でも気になることがありましたら，いつでもお声かけ 

ください。 

       

 

 

授業の様子 

２年 ３年 

５年 ６年 ４年 全校合唱 

いじめ撲滅 

キャンペーンの取組 

なかよし全校集会 

ありがとうカード 

１年 


