
  

 

 

 

学校教育目標：『確かな学力と豊かな心をもち，たくましく生きる生徒を育成する』 

 

 

 

 

お陰をもちまして，３年生は７日と８日の２日間の公立高校入試を無事に終え，明後日の卒

業式を迎えようとしています。卒業を迎えるにあたり，３年生は希望に胸を膨らませ，巣立ち

への決意を新たにしています。３年生の保護者の皆様，これまで本校の教育活動に対してご理

解やご協力をいただき，ありがとうございました。誠におめでとうございます。 

また，保護者や地域の皆様には１２日の生徒の門出に際し，励ましや温かい拍手をお願いい

たします。なお，明徳中学校としては６９回目の卒業式となりますが，地域の皆様や卒業生，

在校生，保護者，教職員にとって忘れられない儀式としたいと思います。そして，３年生には

伝統ある明徳中学校の３年間で学んだことに自信と誇りを持ち，新しい世界へ巣立っていって

ほしいと思います。 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月２２日（月）～３月４日（金）の放課後，５教科の教科担任，学年会教員，管理職が１・２

年生に対して，補充学習を行いました。学年末試験の試験範囲について教科担任が学習プリントを

作成し，個別指導を進めていきました。どの生徒も時間いっぱい取り組み，積極的に質問していま

した。また，家庭での学習時間もこれまでの試験に比べて増えた生徒がたくさんいました。このが

んばりを，試験後の学校生活や４月からの進級に生かしてほしいと思います。 

 

  

 

 

 

音戸町主任児童委員の田中智子さん，PTA母親代表の平井美香さん 

にご出席いただき，今年度３回目のいじめ撲滅プロジェクトチーム意見 

交換会を開催しました。学校と生徒会の１年間のいじめ撲滅に向けた 

取り組みの報告を行い，地域や保護者の方から意見をいただきました。どの方からも取り組みにつ

いて肯定的な意見をいだだき，学校はもちろん，生徒会の新執行部役員にとっても，来年度に向け

て，いっそうやる気の出る意見交換会となりました。また，新生徒会執行部役員の高城琴羽さん，

平岡巧基君，城戸桃実さんのしっかりした受け答えについても地域や保護者の方から高い評価をい

ただきました。ご出席いただいた委員の皆さん，本当にお世話になりました。 

 

 

今年度の最後の役員会を開催し，活動報告や決算報告を行い，質疑を行いました。また，長

年ＰＴＡ活動に尽力してくださった役員７名の方に感謝状を贈呈しました。また，役員会終了

後，懇親会を開き，PTA行事や子育て等の話題で大いに盛り上がりました。役員の皆様，一年

間誠にありがとうございました。 

本校では毎年，全校生徒を対象に体力テストを実施後，その結果を分析し，体力向上に関す

る指導方法等の改善計画を作成し，取り組みを進めています。今年度の体力テストの結果や課

題，その取組については，本校のホームページでも掲載しています。今後も，教科だけでなく，

部活動や学校行事，地域行事との関連を密にして，学校体制上げて体力向上に取り組んでいき

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより                            第１０号 

呉市立明徳中学校                 

平成２８年３月１０日 

男子の体力合計点 学校３８点  県平均 ４３．９５ 点 女子の体力合計点 学校３９点  県平均 ５１．１５ 点 

Ｈ２７体力・運動能力調査の結果と分析 課題解決のための今後の取組及び数値目標 

③ハンドボール投げ（自校の課題種目）                                        

・前年度と比較して，男子は２３．００→１９．００，

女子は１６．６３→１１．５０と大幅に減少している。                      

・ハンドボール投げに必要な握力や腕力が低く，フォ

ームにおいても，正しいフォームで投げられている生

徒は少ない。 

 

 

具体的な取組内容                                            

・保健体育科の球技の授業でボールを投げる活

動を多く取り入れるとともに，正しいフォーム

で投げることができるように指導する。                           

 ・保健体育科の授業の導入で，ボールやシャト

ルを投げるトレーニングを行う。                                    

・保健体育科の補強運動や部活動のトレーニン

グの中で，背筋運動や腕立て伏せを積極的に行

い，ボールを投げる運動に必要な筋力を養う。 

昨年度の卒業式予行から 



 


