
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

宮原小学校では教育目標達成の取組の一つとして掃除・挨拶・くつそろえの「宮原スタイル（生活マナ

ー）の定着」に取り組んでいます。継続した取組によりトイレのスリッパはたいていそろっています。校内で

「おはようございます」「こんにちは」とあいさつをすることも当たり前になってきました。２学期から仕組

みを変更した縦割班掃除も定着してきました。 

さて，学校で子どもたちが掃除をしている国は実はとても少なく，日本，中国，韓国，シンガポール，エ

ジプトの５カ国ぐらいです。日本では，室町時代，子どもに読み書きを教え学校の役割をしていたお寺で

掃除がはじまりました。 

では，なぜ，日本の学校で子どもたちが掃除をするようになったのでしょうか。チコちゃんは「学校で掃

除をするのは，子どもたちにチューラパンタカみたいになってほしいから」とこたえていました。チューラパ

ンタカとは，お釈迦様の弟子の名前です。 

チューラパンタカは，一文字覚えれば一文字忘れてしまうような人でした。「これでは，お経なんて全く

覚えることができない。寺にいることはできない。」寺から出て行くことを決め泣いていたチューラパンタ

カ。そこにお釈迦様が通りかかり，「なぜ泣いているのか」とお聞きになりました。 

チューラパンタカが事情を話すと，お釈迦様は一本のほうきをわたして，こうおっしゃいました。「『塵を

払い，垢を除かん。（ほこりをはらい，汚れをおとせ）』この言葉を唱えながら，お寺を掃除しなさい。」 

次の日からチューラパンタカは，その言葉を唱えながら一心にお寺を掃除しました。 

来る日も来る日も繰り返しその言葉を唱えながら掃除をして，3年が過ぎたある日。チューラパンタカ

は，はっと気づきました。毎日毎日掃除しているのに，ほこりや汚れがなくなることはない。これは心のほこ

りや心の汚れと同じだ。どんなにきれいにしても，心にほこりや汚れは出てくる。だから，毎日，心を磨き続

けなくてはならないんだ。 

お釈迦様はそのことに気づいたチューラパンタカを讃えました。こうしてチューラパンタカは，他の人の

お手本となるような立派な人になりました。 

チューラパンタカのこの話がお寺の学校で取り入れられ，子どもたちが掃除をするようになりました。そ

れが，室町時代から引き継がれ，この習慣が現在の学校でも続いているのだそうです。 

宮原小学校では毎日「さしすせそ掃除（さっと集まる・しずかに・すみずみまで・せいりせいとん・そろっ

て時間いっぱい）」をしています。よけいなことを考えず掃除に集中する子どもたちを見ると，おおげさか

もしれませんが世間で話題の「マインドフルネス（今，ここで，ただ目の前の物事に集中する状態）」と思

えてきます。たった１５分の掃除時間ですが，子どもたちには心のほこりや汚れ･･･腹が立つとか面倒とか

そんなとらわれから離れ，気持ちを整える時間になっているのかもしれません。 

ところで，この縦割班掃除が定着してきたのは，なんといっても学校のリーダーである６年生のおかげ

です。６年生が率先して実行し，下級生にも優しくていねいに教えてくれているおかげです。また一つ，宮

原小学校の伝統を創ってくれました。ありがとう。 

宮原小学校長 小竹 術 

宮原小学校 学校教育目標「学び考え行動する人を育てる」 令和５年１２月 

月 学校で子どもたちが掃除をするのはなぜ？  

～NHK「チコちゃんに叱られる」から～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和５年度テーマ    みんなが全力でつくる感動のステージ 

１１月２５日（土）に「令和５年度学習発表会」が開催されました。今年度は入れ替え制ではありましたが，4

年ぶりの人数制限をしない学習発表会でした。子どもたちは，演技，演奏が始まると自信をもって自分を表現す

ることができていました。とてもうれしく，そして頼もしく思いました。この経験をこれからの学校生活の中で生か

していってほしいです。地域の皆様，保護者の皆様，温かいご声援をありがとうございました。 

１年 劇  「サラダでげんき」 

２年  音読劇  「 ニャーゴ 」

 

３年 学習発表 「クイズで呉を知ってクレ！」 

４年 プレゼンテーション  「 考えよう 町の防災 」 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年度 １２月行事予定 

 

 子どもたちは様々な行事を通して成長して

いきます。「友達の頑張り」「自分の頑張り」「み

んなで頑張ることの大切さ」等を体感する中

で大きく成長していくのです。多くの感動を

ありがとう！ 

５年 表現 「 百花繚乱 」 

６年 合奏「 ラバーズコンチェルト・マツケンサンバ 」 

呉市小学校陸上記録会出場者 

〇走り高跳び 6 年 森田充留  〇１００ｍ走 6 年 上谷虹乃  〇４００ｍリレー（女子） 

〇走り幅跳び 6 年 髙松美月         6 年 道佛晴希     6 年 上谷虹乃 

       6 年 岩瀧悠人         5 年 忽那渚々望    6 年 岩畔百花 

       5 年 宮﨑悠加         5 年 笠井理生     5 年 齋藤絆那 

〇ソフトボール投げ       〇１５００ｍ走            5 年 宮﨑悠加 

       6 年 吉村海莉那        5 年 桂谷心海  〇４００ｍリレー（男子） 

       6 年 栄木晶晴         5 年 渡部正一朗    6 年 遠藤優人 

       5 年 惠藤直希                     6 年 岩瀧悠人 

       5 年 上田夏帆                     6 年 道佛晴希 

                                   5 年 笠井理生 

                        

 

     

夏休み作品応募 

 交通安全ポスター・作

文コンクール 

〇ポスターの部 佳作 

 ３年 松本琉斗 

 ４年 盆子原うた 

  

 

 

 

 第 52 回安全ポスター 

コンクール 

〇努力賞 

    6 年 井上迪真 

岩瀧悠人  

岩畔百花 

       上谷虹乃 

       高橋歩佳 

吉村海莉那  

 

 

 

 

 

 

入賞おめでとう 

 みんなの夢・アイデアコンテスト 

〇最優秀賞 小学生の部 

「みまもり安全ロボット（まもるくん）」

5 年 杉田愛 

〇呉市消防局 局長賞  

「災害目ざまし」 

         5 年 宮﨑悠加 

 

 

 

 

 

 

 



 

                            

 

 

 

 

日 曜 朝会 校内行事等 ＰＴＡ･その他 

１ 金 生活・表彰 書写の授業（6年生） 交通安全日 

２ 土  週休日  

３ 日  週休日   

４ 月  委員会（卒業アルバム写真撮影）    

５ 火  第 3回宮原子どもサミット   学校諸費払込日①   

６ 水  ジャパンマリンユナイテッド見学５・６校時（３・４年生） ＰＴＡ実行委員会１９：００ 

７ 木  全児童 14時下校  

８ 金  書写の授業（5年生・3年生）  

９ 土  週休日  

１０ 日  週休日  

１１ 月  クラブ（卒業アルバム写真撮影） 交通安全日  

１２ 火  ペタンク 4年・宮原中（１・２校時）全児童 14時下校 学校諸費払込日②  

１３ 水     

１４ 木  学力テスト（１･２校時）掃除強化週間～21日  

１５ 金    

１６ 土  週休日  

１７ 日  週休日  

１８ 月  学力テスト予備日 睡眠出前講座（３年生）  

１９ 火  みやはら教育相談日 スクールカウンセラー相談日（午後）  

２０ 水  サイエンスショー（５・６校時） サイエンスショー（PTA） 

２１ 木  給食終了 個人懇談会①  

２２ 金  終業式 防犯教室（呉警察署）個人懇談会② 交通安全日  

２３ 土  冬季休業開始  

２４ 日     

２５ 月    

２６ 火    

２７ 水    

２８ 木  冬季一斉閉庁  

２９ 金    

３０ 土    

３１ 日  大晦日  

１月の行事等予定           ※学校の都合等で変更になる場合があります。ご了承ください。 

４日（木）冬季一斉閉庁         ２２日（月）クラブ 

９日（火）交通安全日 始業式      ２３日（火）スクールカウンセラー相談日 AM            

呉こども交通安全推進隊    ２６日（金）校内授業研究（１年生）       

１０日（水）給食開始           ２９日（月）委員会       

１２日（金）書写の授業（４年）      ３１日（水）宮原小学校入学説明会 

１５日（月）委員会                  １４：００ 

１６日（火）みやはら教育相談日 

１７日（水）小中合同あいさつ運動           

１８日（木）絵本会  

１９日（金）特別支援学級合同作品展 

～２３日（火）まで 

毎月第３火曜日は，教育相談日（体罰・セクハラ・いじめ等の相談窓口）です。１２月は１９日

です。子どもたちにとって，よりよく楽しい学校となるよう，気になることがありましたら，お気

軽にご相談ください。また，ご都合によってはこの日に限らず，遠慮なくご相談ください。 

 

みやはら教育相談日 

７日（木）・１２日（火）は「特別日程」とし，全児

童，５校時終了後，１４時頃下校します。 


