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 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

はうさぎ年
どし

。ことわざや四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

など，うさぎ

を使った
つか    

言葉
こ と ば

はたくさんあります。その中
なか

の一つ
ひと  

「兔走鳥飛
と そ う う ひ

」とは，月日
つ き ひ

があわただしく

過ぎて
す   

いくことを意味
い み

します。新学期
しんがっき

が始まった
はじ          

ばかりですが３ヶ月
   かげつ

はあっという間
ま

。

体調
たいちょう

に気
き

をつけながら，残り少ない
のこ  すく    

今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を楽しく
たの    

過ごしましょう
す      

。 

☆身体
しんたい

測定
そくてい

               ☆にこにこ健康
けんこう

カード        ☆持久走前
じきゅうそうまえ

健
けん

診
しん

 

１月１６日（月）  ２・６年生    １月１６日（月）～２０日（金）    １月１８日（水）９：００～ 

１月１７日（火）  ５年生       提出
ていしゅつ

：1月２３日（月）        ※希望者
き ぼ う し ゃ

のみ 

１月１９日（木）  １年生 

１月２０日（金）  ３・４年生 

 

 かぜやインフルエンザ，ノロウイルスなどがする流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。こまめに

手洗い
て あ ら  

・うがいをして，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守りましょう
まも         

。また，清潔
せいけつ

なハンカチをいつも持って
も   

おきましょう。 

早寝
は や ね

していますか？ 1日
にち

3 食
しょく

しっかりごはん

を食べて
た   

いますか？ 

毎日
まいにち

うんちは出
で

てい

ますか？ 
体
からだ

を動かして
うご           

いますか？ 

早
はや

起き
お  

していますか？ 

ゲームをするときに時間
じ か ん

を決めて
き   

いますか？ 

 来週
らいしゅう

の月曜日
げつようび

から，にこにこ健康
けんこう

カードが始まります
はじ        

。1週間
しゅうかん

，がんばってストレ

ッチに取り組んで
と  く   

くれている人
ひと

がたくさんいて，うれしいです。今回
こんかい

は，次
つぎ

のポイント

を意識
い し き

しながら，やってみてください。 

足り
た  

ないところがあったら，少し
すこ   

ずつ直して
なお      

いけるようにがんばりましょう！ 


