
 

 

☆★☆「PHOENIX」カラー版は，宮原中学校ホームページでご覧いただけます。☆★☆ 
 

 ２学期の期末試験が終わり，今年も１年が終わろうとしています。 

期末試験に向けて頑張った成果が表れたでしょうか。 

宮原中学校では，期末試験に向けて，自分の立てた目標の達成 

と計画の実行にチャレンジするいろいろな取組を行っています。 

 真剣に取り組み，最後までやり抜くことが，「自己管理能力」を 

身に付けることにつながり，テストの点だけでなく，将来に生きる 

力を伸ばすことにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第 37回 呉･賀茂地区中学校新人大会  

 男子バレーボール 【第 3 位】下村 銀(2-2) 加藤 明良(2-2) 下河内 稜冴(2-1) 田尻 栄都(1-1)  

梶岡 賢士朗(1-1) 小玉 徠夢(1-1)  森井 大地(1-1) 

第 88回全国書画展覧会 書の部 

【筆都大賞】 及川 智咲(1-1)  森原 千空(1-1) 

   

 

 

 

 令和２年 12 月 15 日 

第８号 

PHOENIX 
フ ェ ニ ッ ク ス 

 期末テスト３週間前から，週ごとに自主勉強への

取組や家庭学習の時間について各自が挑戦するレベ

ル(１～４)を決め，毎日の達成状況を記録します。 

 今回の全体目標は，レベル３以上 

達成者 80％でしたが，結果は 82％ 

となり，目標を見事達成しました。 

直前１週間の毎日の家庭学習の 

平均時間は 3.1時間でした。 

チャレンジ家庭学習!! 

 フォーサイ

ト手帳を活用

します。 

ノーゲームデイにチャレンジ！ 

 期末テスト１週間前から，生活リズムを整

え，しっかりと家庭学習に取り組むために，

「ノーゲーム DAY」を作る取組を行っていま

す。１人１台のタブレット使用を目前に，自

分をコントロールする力を身に付けます。 

 「ゲームはしない」を最上位の目標にして

５つのコースを設定し，各自が目標コースを

選択して目標達成に挑戦しました。 

チャレンジ自主学習 

 試験直前３日間，希望者対象で放課後に自主学習をする

時間を設けました。約 30名の生徒が参加し，１時間 30分

の自主学習に励みました。分からないところを，熱心に先

生に質問する姿も見られました。 

一言の私語もなく，

黙々と自分の勉強に

取り組みました。 

やりきり学習会 

 期末試験が終了して，後日各教科

の課題の未提出者を集めて，課題を

やりきる時間を設けています。 

 あきらめずに最後までやりぬくこ

とと，次回に反省を生かすことを目

標にしています。 

 次回こそ，参加者ゼロの達成をめ

ざします。 

 

 一人一人の持ち時間

は変えることができな

くても，中身は自分の

力で変えられます！ 



 

 

 

   

宮原中学校では，３年前からフォーサイト手帳（振り返り力向上手帳）を活用し，自己管理能力や 

自己肯定感の育成を図っています。毎年行われるアンケート調査で，肯定的な評価をする生徒の割合 

が着実に伸び，今年度は次の項目で全国１位となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<今後の主な行事予定> 

 12 月 14 日(月) 生徒会役員選挙  

16 日(水) 小中合同あいさつ運動  

     宮原子どもサミット 

 18 日(金)～22 日(火) 三者懇談 

    23 日(水) 終業式 

1 月 7 日(木)  一人じゃないよ！事業 始業式   

  10 日(日） 宮原地区成人式（吹奏楽部演奏） 

  15 日(金) 避難訓練 

28 日(木） 新入生保護者説明会(宮原小) 

29 日(金) 新入生保護者説明会(坪内小) 

一人じゃないよ！事業 
 

12 月３日（木）は，第 39

回「一人じゃないよ！事業」

の日でした。 

今回も，登校前に１年から

３年まで 27 名の生徒たちが

坪内町地区，神原町地区の集

合場所に集まり，自治会の皆

様のご協力のもと，玄関先に

出されたゴミ袋を集積所ま

で運ぶボランティア活動を

行いました。 

 

昼の絵本会 
 

 12 月１日（火）の昼休憩，

図書室で「ちょっとおでかけ

絵本会」の皆様に絵本の読み

聞かせをしていただきまし

た。 

 朝の会と昼休憩に毎学期

それぞれ１回，来校していた

だいています。 

 小学生の時から，いつも絵

本会の日を楽しみにしてい

る生徒も多いようです。 

ＭＧＴ 

(宮原ガーデニングトライアル) 

 12 月２日(水)放課後，生

徒の有志がボランティアで

中庭のイチョウの落ち葉集

めをしました。 

 宮原中学校の広い敷地の

美化のために，MGTと称して

生徒会執行部が呼びかけた

ものです。今後もいろいろ

な MGTを行う予定です。 

 

☆生活が規則正しくなりました。（92％） 

☆先の予定を意識して生活ができるようになりました。（97％） 

☆前向きに考えることができるようになりました。（91％） 

☆学力が向上したという実感が増えました。（93％） 

☆自分に自信がついてきました。（86％） 

成績が記さ

れた立派

な表彰状

が送られて

きました。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のためのお願い 

 学校では，文部科学省「学校における新型コロナウイルス感染症に 

関する衛生管理マニュアル～「学校の新しい生活様式」～」(2020.12. 

3 Ver.5)に基づいた感染症対策を行っています。県内において，感染 

の拡大傾向が見られる中，次の点についてご配慮いただき，感染拡大 

防止を図ってください。 

 ①家庭においても，手洗い等の基本的感染対策を行ってください。 

 ②「風邪かな？」と思ったら，かかりつけ医か呉市保健所（２２－５８５８）へ電話し相談してください。 

 ③都道府県が住民に対して不要不急の外出自粛を要請している地域及び直近７日間の１０万人当たり新規陽性者数が

１５人以上となっている地域への往来については，改めてその必要性を十分に検討し，慎重に判断してください。 



 


