
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月２２日（土），２３日（日）

に，呉市中学校新人大会が行われ，本校から

新チームの１・２年生が参加しました。 

他校と比べ決して生徒数は多いとはいえ

ず，十分な体制で臨めていないのですが，顧

問の先生とともに限られた時間の中で，練習

を頑張ってきました。その成果が次第に試合

の結果にも現れてきました。 

この度，上位に入賞するチームもあれば，

前回の試合より勝ち残るチームもありまし

た。また，練習したからこそ負けて悔しがる

生徒もいました。 

頑張ったことも後悔したことも全てが自分

の成長につながります。これからも部活動を

通して，体も心も鍛え，仲間と共に成長して

ほしいと願っています。引退した３年生の先

輩と共に応援しています。頑張れ！宮中生！ 

PHOENIX 
フ ェ ニ ッ ク ス 

〒737-0015 呉市船見町 1-1 

℡0823-21-1468 fax0823-24-9814 

E-mail miyc@kure-city.jp 

http://www.kure-city.jp/~miyc/ 

呉市立宮原中学校 

令和４年１２月１日 

学校教育目標「夢を志に～未来を拓く力の育成～」 

宮中のシンボル「フェニックス」 

【呉市中学校新人大会 試合結果】 

○男子バレーボール部   「優勝」   呉・賀茂地区新人大会出場 

宮原中○２－１●片山中  宮原中○２―０●広中央中  宮原中○２－１●横路中 

○女子バレーボール部   「第３位」  呉・賀茂地区新人大会出場 

 １回戦 宮原中○２－０●吉浦中  ２回戦 宮原中○２－１●郷原中  準決勝 宮原中●０－２○呉中央中 

○男子バスケットボール部 「第３位」  呉・賀茂地区新人大会出場 

 １回戦 宮原中○６５―３９●阿賀中 ２回戦 宮原中○５９－４６●昭和中 準決勝 宮原中●３３－８６○白岳中 

○男子ソフトテニス部  

 個人戦 弘田・西山ペア  ３回戦進出  奥田・伊藤ペア ３回戦進出   

加登山・大下ペア ２回戦進出  飯野・中西ペア ２回戦進出  横田・鳥井ペア ２回戦進出   

○女子ソフトテニス部  

 個人戦 芝伐・平ペア  第１４位   呉・賀茂地区新人大会出場 

小林・井坂ペア 第１５位   呉・賀茂地区新人大会出場  

白石・福井ペア ３回戦進出 

○水泳          

 女子２００ｍ自由形：１位  女子１００ｍバタフライ：１位 齊田佳凛  広島県中学校水泳新人大会出場 

☆宮原中大躍進！呉市中学校新人大会☆ 

「カラー版」は学校ＨＰで！ 

男子バレーボール部 優勝！おめでとう！ 

本校にも優勝旗がやってきました！ 

☆楢木キャプテン「これまでの経験を生かして，

来年の大会も優勝目指して頑張りたいです！」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【編集後記】おもわず笑顔になる瞬間！ 

１１月８日（火）の夜は，皆既月食と天王星の惑星食が同時にありました。４４２年ぶりだそうです。さっそく職員室のＰＣ

の画面に月食と惑星食の写真が貼られていました。それを見て，おもわず感動して笑顔になるのは理科の教員だけ？（笑） 

「避難訓練！～地震対策～」 
１１月２日（水）１０時，広島県

「みんなで減災」一斉地震防災

訓練に参加しました。授業中，

防災放送を聞いて一斉に机の下

に隠れ，身の安全を確保しまし

た。これを機に，避難場所や連

絡方法など災害の備えを！ 

～総合的な学習の時間の取組～ 

地域の方が面接官に 公立入試の「自己表現」に挑戦！ 

令和４年１０月１５日（土），宮原地区文化祭に

吹奏楽部を招待していただき，宮原まちづくりｾﾝ

ﾀｰのホールにて２年ぶりに地域の皆様の前で演奏

しました。また「赤い羽根ＥＳＤの支援ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ」

で地域の皆様からの支援金で購入した楽器の披露

やお礼も伝えることができました。地域の方に喜

んでもらえることが吹奏楽部のエネルギーです！ 

○「自己表現」とは， 

広島県の「１５歳の生徒に身に付けておいてもらいたい

力」である「自己を認識し，自分の人生を選択し，表現する

ことができる力」がどのくらい身についたかをみるために

行う新たな広島県の公立高校の入試制度です。 

○「自己表現」学習の導

入として，８月末に，呉

市立呉高等学校の教頭先

生や先生をお招きし，「自

己表現」の目的や作成ポ

イントについて説明をし

ていただきました。 

地域貢献の取組 

宮原地区文化祭 吹奏楽部が演奏 

【令和４年度 いじめ・体罰・セクハラ相談窓口の

お知らせ】 

 本校では，いじめや体罰，セクハラなどの相談窓口を

設けています。気軽にご相談ください。  

・連絡先：℡ 21-1468   

・担当者：荒本教頭，平岩生徒指導主事 

前西保健主事（養護教諭），藤本ＰＴＡ会長   

※プライバシー等秘密は厳守します。 

・相談場所：本校カウンセラー室及保健室等 

  

令和４年１０月１７日（月）５，６校時の

総合的な学習の時間に，３年生が公立高校入

試に新たに導入される面接形式の「自己表

現」に挑戦しました。面接官には，地域の学

校関係者評価委員会の皆様（５名）に協力し

ていただきました。 

緊張の中で，自分の頑張ってきたことやこ

れからの目標を表現します。タブレットで写

真や映像を交えながら，精一杯表現している

生徒もいました。 

面接官を担当した委員の皆様からは「１人

１人個性あふれるアピールだった。次は，返

事や挨拶を元気よく行い，自信を持って表現

してほしい」とエールをいただきました。 

「高校の先生の説明はよく分かる。よしやるぞ～」 

 

○人の前で自己表現することはとても緊張しました。声

が震えて頭の中が真っ白でした。 

○本番の自己表現では，これまで頑張ったことだけでな

く，自分の将来の夢も見つけて表現していきたいです。 

事後の感想から【生徒】 


