
呉市立宮原中学校だより　第７号 令和５年９月２８日

１ 開会式　　  　　　  9:00～ 9:15

２ 呉市「話し方大会」出場者プレ発表  　  9:20～ 9:30

３ １学年発表  　　　  9:35～ 9:50

４ ２学年発表   9:55～10:15 

５ ３学年発表 10:20～10:50 

６ 合唱コンクール 11:05～11:35

指揮者：梶岡　大士朗　 伴奏者：岡田　和奏

指揮者：青木　克樹　 伴奏者：竹林　沙恵 

指揮者；益田　蒼聖 伴奏者：扇谷　夏帆

７ 吹奏楽部発表 13:20～13:50

８ 生徒会企画 14:05～14:20 

９ 閉会式 14:25～14:40 

 【１学年合唱】「君をのせて」 宮崎駿　作詞／久石　譲　作曲／富澤　裕　編曲

 【２学年合唱】「明日へ」 富岡博志 作詞／富岡博志　作曲

 【３学年合唱】「My Own Roadー僕が創る明日ー」 栂野智子　作詞・作曲

令和５年１０月７日（土）に行う文化発表会に向けて，準備が進んでいます。

今年度は，４年ぶりに舞台発表や展示発表など，すべての活動を公開します。

地域の皆様におかれましても，この機会に中学校の様子をご覧頂ければ幸いです。

「Ｃｒｏｓｓ～想いをつむぐ～」

令和５年１０月７日（土）９：００～

PHOENIX
〒737-0015 呉市船見町1-1 ℡0823-21-1468 fax0823-24-9814 

E-mail:miyc@kure-city.jp 【HP】http://www.kure-city.jp/~miyc/

フ ェ ニ ッ ク ス

令和５年度「文化発表会」

文化発表会

スローガン

≪午前の部≫プログラム

≪昼食・休憩・展示鑑賞≫ 11:45～13:15

9:00～11:35

≪午後の部≫ 13:20～14:40



９月２５日（月）から始めたのは，「残菜減らそう

ウィーク」です。これは，残菜重量を給食を食べた人

数（教職員も含む）で割り，各学級一人当たりの平均残

菜重量を算出するキャンペーンです。学校便りの編集の関係で，キャンペーン全体

を通じての経過をお伝えすることができないことが残念なのですが，２５日（月）

から２７日（水）の経過は，下にある表のとおりです。残菜が大きく減少していま

す。ひとつのことを共通の話題として，学校全体で一緒になって考えて取り組んで

くれる宮中生徒の姿勢に，拍手喝采です!!!

※プライバシー等秘密は厳守します。 

・連絡先：℡ ２１－１４６８ ・相談場所：本校カウンセラー室，保健室 等 

【令和５年度 いじめ・体罰・セクハラ相談窓口のお知らせ】

本校では，いじめや体罰，セクハラなどの相談窓口を設けています。

気軽にご相談ください。 

・担当者：松岡教頭，平岩生徒指導主事，前西養護教諭

「給食」を通じたキャンペーン実施

【令和５年度 スクールカウンセラー相談窓口のお知らせ】

今年度も，子どもに関わる悩みについて相談窓口を設けています。

専門のスクールカウンセラーが対応します。

・スクールカウンセラー 岡崎 彩 先生（中学校窓口：松岡教頭，前西養護教諭）

※事前に電話等で予約をお願いします。 

・２学期相談日 10/3,10/17,10/24,10/31,11/7,11/14,11/21,11/28,12/5,12/12,12/19

二学期の給食は，９月４日（月）から始まりました。この週に開催したキャン

ペーンが「合掌コンクール」です。このキャンペーンでは，４校時の授業が終了

してから給食を配膳して，「合掌，いただきます」が何時になるかを，各学級で

計測してそのタイムを比較しました。期間中の最高記録は，３年２組が記録した

１２時４４分（授業終了後９分で準備完了）です。

このコンクールが終了しても，どの学級も速やかに

給食準備に取り組むことが継続しており，授業が終了

してから１０分以内には食缶を運ぶことが完了してい

ます。
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0ｇ /(人) 100ｇ /(人) 41ｇ /(人) 0ｇ /(人)

期日

102ｇ /(人) 80ｇ /(人) 41ｇ /(人) 0ｇ /(人)

90ｇ /(人) 217ｇ /(人) 146ｇ /(人) 56ｇ /(人)
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