
 

セトモノとセトモノとぶつかりっこするとすぐこわれちゃう 

どっちかがやわらかければだいじょうぶ 

やわらかいこころをもちましょう        相田 みつを   

  

2 月（如月）となりました。まもなく 2 月 3 日，節分です。そして 4 日

は立春。春の足音が少しずつ近づいてきました。 

 節分(せつぶん)は，現在では立春の前日(太陽暦の 2 月 3 日か 4 日)をさ

しますが，もとはそれぞれの季節がおわる日，つまり立春，立夏，立秋，

立冬の前日をいいました。 

 節分につきものの「鬼はらい(やらい)」の行事は，中国の大儺(たいな)が源流(げんりゅう)

で，おそろしい形相(ぎょうそう)の面をつけた呪師が疫鬼をおいはらう行事です。 

 日本では 706 年(慶雲 3)に，たくさんの人民が疫病で死んだので，土の牛をつくって，はじ

めての鬼払い儀式が行われたことが，「続日本紀(しょくにほんぎ)」に記されているそうです。 

その儀式は追儺(ついな)といい，朝廷では鎌倉時代まで大晦日の夜に行ったそうです。 

 節分といえば豆まきですが，節分に豆で邪鬼をはらう行事が初めて行われたのは，室町時代

の京都で，「看聞(かんもん)日記」の 1425 年(応永 32)の記録に記されています。 

 また，定番のかけ声の「鬼は外，福は内」は，「臥雲日件録」1447 年(文安 4)に，立春前夜

に家ごとに豆をまき，「鬼は外，福は内」ととなえたと記されています。 

 やがて江戸時代になると，春をむかえる厄払いの行事として，諸国の神社や家庭にひろまり，

体を豆でなでて厄をうつしたり，年齢の数だけ豆を食べたりするようになりました。 

 また，ヒイラギの葉がとがっていることから，「鬼の目突き」とよばれ，その先にイワシの

頭をさして戸口にかかげると，邪気の侵入をふせぐとされています。 

 最近では，恵方巻（えほうまき）といって，節分に食べる太巻きがブームになっています。 

 節分の夜にその年の恵方（えほう→歳徳神の住む方角で，その年に吉となる方角）に向かっ

て，目を閉じて願い事を思い浮かべながら，無言で太巻きをまるかじりするそうです。 

 今年の恵方は，「南南東」です。 

 恵方巻きの具材は何でも良いそうですが，七福神に因んで，かんぴょう，キュウリ，シイタ

ケ，伊達巻，うなぎ，でんぶ等の七種類の具を入れるのが良いとされています。 

 現在の恵方巻の起源は，豊臣秀吉の家臣・堀尾吉晴が，節分の前日に巻きずしの様な物を食

べて出陣し，戦いに大勝利を収めたという故事を元にしていると言われています。 

 立春を迎えるとはいえ，まだまだ厳しい寒さが続きます。学校でも“元気”に今の学年のま

とめに向けてがんばっていきたいと思っています。 
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学校教育目標…自ら学び，清く正しくおおらかに,たくましく生きぬく児童の育成 

～自分が好き・友だちが好き・ふるさと大好き三津口っ子～ 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
学校薬剤師の上田先生に来ていただき薬物乱用・喫煙防止

教室の学習を行いました。上田先生は，パソコンで画像を示
しながら，薬物の種類やその影響，法律，特に脱法ドラッグ
と呼ばれていたものが危険な薬物であることから「危険ドラ
ッグ」に変わったこと，また，たばこを吸うと体にどんな影
響があるのか，医薬品と薬物の違いなど６年生に分かりやす
く教えてくださいました。 

思春期に入っていく子ども達に正しい知識を学ばせてい

きたいと思っています。 

 

 

 

 

 1 月 28 日に参観懇談会と PTA 保護者学習会を行ったところ，たく

さんの保護者の皆様に来校していただきました。 

 各学級では，国語科・算数科・社会

科（租税教室）・体育科（保健領域）・

外国語活動などを参観していただきま

した。それぞれの子どもの成長を観て

いただき，よかった点などを子ども達に声がけをしていただきたい

と思います。 

 そのあと，図書室で「親の力」をまなびあう学習プログラムで学習をしていただきました。

短い時間ではありましたが，学校と向き合う時の親の視点やその視点が多くの人と共有するこ

とが大事なことを学びました。 

   

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 



校舎の玄関を入って左の掲示板

には，毎月季節に応じた掲示があ

り，子ども達はもちろん教職員も

楽しませてもらっています。これ

は給食調理員の割方 房子先生

が，構図を考え，手作業でつくり

掲示をしています。この掲示がこ

の場所で見れなくなるとさみしく

なります。 

 

 

 

保護者・保護者の OB・OG そして旧教職員・教職員の多数参加していただき，呉市文化ホ

ールでＰＴＡ連合会コーラス発表会を行いました。 

昨年から節和先生のご指導で楽しくコーラス発表会の練習ができました。当日も練習通りに

できたと思っています。節和先生，今後ともよろしくお願いいたします。 

統合のため三津口小学校としての参加は最後ということで，多くの方々の参加を得て発表が

出来ました。三津口小学校の関係者の「つながり」を感じました。また，お世話をしていただ

いた PTA 役員さんありがとうございました。 

 

 

 

１月３１日午前８時よりＰＴＡ資源回収を行いました。

好天気に恵まれ，たくさんの資源が集まりました。新聞紙

や段ボール，アルミ缶など多くの資源をご家庭から出して

いただき心より感謝申し上げます。子ども達もはりきって

収集場所へ運んでくれました。

収益は，「ＰＴＡ事業益金」と

して学校行事等の活動補助の

一部として使わせていただい

ております。 

早朝よりお世話してくださいましたＰＴＡ役員をはじめとする

保護者の皆様，地域の皆様，ありがとうございました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 これまでたくさんの地域の方々に

ゲストティーチャーとして子ども達

に関わっていただき，また多くのこ

とを学ばせていただきました。感謝

の気持ちを言葉で桜の花にして表し

ています。来校されたときはご覧く

ださい。 

 


