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第２学年終了！新年度からはいよいよ３年次生です！！ 
 

 第２学年としての一年間が終了しました。皆さんは新年度から，いよいよ３年次生となります。４月

の初めに学年通信で，２年次の目標を掲げました。振り返ってみましょう！ 

 

１年次の目標：                           ⇒ ２年次の目標： 

「早く高校生になろう!!」        『早く受験生になろう!!』 

そして 「市呉生になろう」でした。 

 

学年通信第１号では，２年次の時期を，学習習慣・生活習慣をはじめとして，高校生活の軌道修正を

行うチャンスと捉え，以下の三点について取組むべきことを述べています。 

 

１ 家庭学習の充実 

・高校２年次生の家庭学習時間は平日２時間以上（休日３時間以上）。 

・夏休みには受験の準備を開始（毎日の授業の予習・復習や課題，小テストの準備などの学習に加

えて，自らが苦手教科克服のための学習や受験を意識した学習（受験勉強）を始める。） 

 

２ けじめのある生活態度 

・規則正しい生活と何事にも一生懸命取り組む気持ちが大切。 

・学習開始・就寝・起床の時刻を固定（３点固定） 

・遅刻，ベル着や服装，髪型などに注意しながら，けじめのある高校生活を送る。 

 

３ 進路先の情報収集 

・高校卒業後の進路について，しっかり考える。 

・自分の夢（目標）を明確にし，具体化に向けた情報収集を行う（さまざまな職業や上級学校につ

いて調べ視野を広げる）。 

・３年次の科目選択を行うために，保護者とも相談しながら自分の進路希望をはっきりさせていく。 

 

また，２年次生は，生徒会活動・委員会活動・部活動などにおいて学校生活（市立呉高校）の中心と

なって活動することが求められ，多忙な学校生活となりました。意識して行動し，充実した一年間にす

ることができましたか？そして，目標（『早く受験生になろう！！』）は，達成されているでしょうか？ 

２学期には修学旅行も終え，３学期はいよいよ「３年０学期」として受験（進路実現）に向けた取組

が始まっています。２月には，各進路に合わせてガイダンス（国公立大ガイダンス，私立大ガイダンス，

看護系ガイダンス，公務員ガイダンス，就職ガイダンス）を実施しました。また，３年次の卒業研究（フ

ロンティアⅡ）のテーマを決定していく面接の実施等，３年次に向けた準備を始めています。すでに多

くの人が進路実現に向けて本格的に取組を始めています。あなたはどうですか？「受験生」になってい

ますか？今一つ「受験生」になれていない人は，この春休みがチャンスです。 

 

春休みにしておくこと！！1 

 

１ ３年次の学習に向けて，春休みの課題や予習をしっかり取り組みましょう。 

 

２ ３点固定（起床時刻・就寝時刻・家庭学習時刻の固定化）の規則正しい生活を送ろう。 

 

３ 家庭学習時間を大幅に増やそう。（特に２年次までの復習） 

 

４ フロンティアⅡに関する本（資料）を集め，一冊以上読んでおこう。 

 

５ 健康に留意し，治療が必要な人はきちんと治療して，新学期を迎えよう。 

 

 

「勉強十戒」 

４月からは最高学年として学校生活をリードするとともに「受験生」として，自らの進路を切り開い

ていかなければなりません。それぞれの夢を達成することはたやすくはありません。まずは覚悟を決め

ること。そして，強い志（意志）を持って，日々の活動にのぞみましょう。 

 本校の進路資料室に「勉強十戒」が貼ってあります。「勉強十戒」とは，受験専門誌「蛍雪時代」を

発行する旺文社の創業者である赤尾好夫氏が受験生に向けて残した言葉です。「勉強」とありますが，

「勉強」のところを部活動の練習など他の言葉に置き換えても通用する「戒め」ではないでしょうか？ 

 

「勉強十戒」 

１ 学習の計画を立てよう    ～計画のないところに成功はない～ 

２ 精神を集中しよう      ～集中の度合が理解の度合である～ 

３ ムダをはぶこう       ～戦略の第一は時間の配分にある～ 

４ 勉強法を工夫しよう     ～工夫なき勉強に能率の向上はない～ 

５ 自己のペースを守ろう    ～他をみればスピードはおちる～ 

６ 断じて中途でやめるな    ～中途はゼロである～ 

７ 成功者の言に耳を傾けよう  ～暗夜を照らす灯だ～ 

８ 現状に対し臆病になるな   ～逃避は敗北である～ 

９ 失敗を謙虚に反省しよう   ～向上へのクッションがそこにある～ 

10 大胆にして細心であれ    ～小心と粗放に勝利はない～ 



～高き夢をいだけ，そして君が夢みた君になれ～ 

担任の先生方から 
 ２年１組  担任  青山 美加 先生 

  

いよいよ，３年次生に進級ですね。皆さんはこの一年間，学習面でも生活面でも様々な場面で，

人間として大きく成長した姿をみせてくれました。皆さんの素直さ，やさしさ，ひたむきさ，仲間

とともに高め合おうとする姿は，皆さんがまさに市呉生として「高き夢をいだけ，そして君が夢み

た君になれ」のスローガンどおりに成長した証だと思います。 

 ４月からは最高学年・３年次生としての一年間が始まります。すべての面において，市呉至上最

高の成果を残していきましょう。そして，最後の一人まで夢を実現できるようみんなで協力し合い

ましょう。 

 ２年２組  担任  中島 清志 先生 

 年度当初クラス目標に掲げた「模試偏差値５０・家庭学習時間２時間・英検準２級取得」は達成

できましたか？ 残念ながら全てを達成できた人はとても少ないようですね。特に学習時間につい 

ては個人の努力次第で確保できるはずですから，しっかり反省して３年生にのぞみましょう。 

 ４月からはいよいよ最終学年です。希望する進路が達成できるよう，それぞれが自覚して受験準

備をしなければいけません。早い人は夏休みから始まりますし，ほとんどの人が受験までもう半年

くらいしかありませんよ。１学期の間に受験する学校や企業を決める必要があります。 

 まだ漠然とした目標しか持てていない人は，もう待ったなしです。目標がある人はそれを達成す 

るために必要な勉強などを春休みの間にやっておきましょう。高卒後の進路先で皆さんの人生は大

きく変わります。進路目標を下げずに成就できるよう，甘えを捨てて自分に厳しく努力して欲しい

と思います。 

 ２年３組  担任  佐伯 真理 先生 

 この１年間，あっという間に時間が過ぎてしまいました。みなさんと共に過ごせたこの１年，本

当にたくさんの素晴らしい思い出ができました。ありがとう。 

さて，４月からみなさんは最高学年となり，進路実現に向けて大きく動き出します。おそらく今

までで一番自分のことを見つめ直し，自分の将来について真剣に考える１年になるだろうと思いま

す。どうか，投げ出さず，諦めず，しっかりと自分と向き合ってください。そしてその時その時を

大事に過ごしてください。『今』はもう２度とやってきません。後悔するくらいならとにかくやっ

てみてほしい。みんなの残り１年間の高校生活が素晴らしいものになることを祈っています。 

 ２年４組  担任  山本 博之 先生 

 今，振り返ってみると，いろいろな場面でのみなさんの姿が次々と浮かんできます。私自身はと

ても楽しい一年間でした。ただ，私がみなさんに対して充分なことができたかというと，反省する

ことばかりです。自分としては，「やるべきことはきちんとやる。」，「楽しむときは楽しみ，休

むときは休み，頑張るときは頑張る。」，「けじめは付ける。」，「自分のことは自分で責任を取

る。」これらのことを，あらゆる場面を通して，一貫して伝えてきたつもりです。しかし，遅刻・

欠席は多い，提出物はなかなか揃わない，朝読書もきちんとできない。何かをやるとき，誰かがや

ってくれるだろうと人任せにして，決められない，行動できない。勉強も，読書も，部活動も，校

外でのボランティア等でも，すすんで自分のためにやろうと言ってきたけど，充分できていないよ

ね。私自身の指導力不足も反省しています。こんなことをここに書くのは自身の恥と思います。あ

と一年，卒業までにできるようになりたいね。できたら，来年一緒に努力しよう！ 

 

 

 

離任式・退任式があります 
 

３月28日（月） ９：30  生徒，集合完了 

10：00～  離任式・退任式  （多目的ホール） 

◇新年度の当初予定 

日 曜 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 
７限 

放課後 

６ 水 

美化 

新ホームルーム発表 

着任式･始業式・服装指導 

式場準備 ＳＨＲ 入学式  
ﾎｰﾑﾙｰﾑ活動 

(学級開き）  

７ 木 

課題テスト 課題テスト 課題テスト 
ホームルーム

活動 

 

ホームルーム活動 自転車

点検 
現代文Ｂ 数ⅡＢ演習 生物・生物演習 

進路講話

(ＡＶ) 
生活講話(多目的) 

８ 金 

課題テスト 課題テスト 課題テスト ﾎｰﾑﾙｰﾑ活動 

 
 

 
コミュ英Ⅲ 

地学演習・ 

物理 
古典Ｂ 

進路及び学習の

計画と進路面談 

11 月 

課題テスト 課題テスト フロンティアⅡ 
ホームルーム

活動 

３年生になっ

ての決意 

ホームルーム

活動 

 化学・化学

演習  

オリエンテーション，校長講話，

ＤＶＤ視聴（ＡＶ） 

ホームルーム

委員の選出 

12 火 授業 授業 授業 写真撮影 

授業 

 

眼科検診 

フロンティアⅡ 

 

ゼミ別個人面談 
 

 

※ 生物・生物演習の課題テストは，生物基礎全範囲の「用語」について穴埋めで 100問出題しま

す。 

 

※ ４月６日（水）に登校したら，旧クラスに入って待機しておいてください。 

旧クラスで美化等を行った後に，新クラスを発表します。その後，教室移動をして，新クラス

での生活が始まります。 

 

◎自分の家族や，友人などに緊急の事態が生じた場合，直ちに学校に連絡してください。 

呉市立呉高等学校    ℡ （０８２３）７２－５５７７ 



～高き夢をいだけ，そして君が夢みた君になれ～ 

 

 

 

 

 


