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「３年生０学期・受験生としての生活」をスタートするために 

 

  受験生としての生活が始まる１月，その第一歩は進路の決定です。自分の興味・関心や将来の夢

を真剣に思い描いて，志望校や就職先を絞り込みましょう。合格を勝ちとるためには，「絶対，あ

の大学に行きたい（公務員になりたい等）！」という強い意志が欠かせません。 

次に具体的な目標に向けて，自らの学力の分析が必要です。教科ごとに，どの程度の学力が付い

ているのかを把握し，得意・不得意に応じて学習時間を配分しましょう。また，科目ごとに目標（合

格最低点など）を設定し，学習計画を立てましょう。「目標設定 → 計画 → 実行 → 確認・修正」

のサイクルを基本に短期・長期的なプランを立ててください。この３学期の学習目標は基礎学力の

養成に尽きるといっても過言ではありません。土台となる基礎がしっかり付いていなければ，入試

問題に対応する実戦力は開花しません。特に学校の授業を受験勉強の一環に組み込むことが大切で

す。 

もう一つ大切なことは，生活のリズムと環境づくりです。受験勉強は一年に及ぶ長期戦ですが，

つきつめれば一日一日の積み重ねでもあるのです。少しの「スキマ時間」も無駄にしない地道な努

力が大切になります。行き当たりばったりの不規則な生活を続けては学習効果を上げることができ

ません。これまでの生活を見直し，受験生にふさわしい生活リズムをつくりあげることが必要です。

最後に，勉強する環境にも気を配りましょう。勉強部屋に漫画やゲームソフトが散らかっていたり，

携帯電話のメールなどを気にしながらの学習では勉強がはかどるはずがありません。整理整頓し

て，勉強に集中できる環境づくりをしましょう。 

 

１ 絶対に行きたいと思える志望先を見付けることが受験生としての第一歩！ 

 ２ 現在の学力を分析，基礎固めを優先した年間学習計画！ 

 ３ 生活習慣を見直し,受験生にふさわしい生活のリズムと環境づくりの実行！ 

 

 では，受験生として具体的に何をしなければいけないでしょうか。皆さんが取り組まなければいけ

ないものは，「学習目標（ｐｌａｎ①）」「学習計画（ｐｌａｎ②）」「学習時間の確保（ｄｏ）」

の三点です。特に学習時間の確保が無くては，結果を出すことはできません。「勉強の仕方が分から

ない」とか，「何を勉強したらいいのか分からない」などという前にとにかく机に向かって勉強をし

てみましょう。勉強をする習慣を身に付けることで，進路実現に一歩近付くことができます。 

 ２年次生の流れは以下のとおりです。冬休み以降の学習計画の参考にしてください。 

   ３学期初めの時間割（１月） 

 １限 ２限 ３限 ４限 ５限  ６限 

７日（木） 始業式 ホームルーム活動 課題テスト 課題テスト 木２ 木３ 

８日（金） 課題テスト 課題テスト 金３ 金４ 金５ 金６ 

12日（火） 課題テスト 課題テスト 課題テスト 火４ 火５ 火６ 

１・２月の行事予定 

１月 ７日（木）    第３学期始業式  

１月 ７日（木）    ～12日（火）課題テスト 

１月 23日（土）     進研模試 

１月 24日（日）     英検一次 

２月 13日（土）     進研センター早期模試・就職･公務員模試 

２月 25日（木）～  学年末考査 

２月 29日（月）   卒業式予行 

 

期 間 学 習 内 容 

１学期 

 

基 礎 力 の 充 実 

（参考書の有効活用） 

・１年次の学習内容（英・数・国）の復習 

・「英・数・国」の予習・復習 

・「理・社」の復習 

夏休み 不得意科目の重点学習 ・特に英語の基礎固め（語彙・文法） 

２学期 実 力 の 蓄 積 

（問題集による演習） 

・「英・数・国」の応用力の育成 

･「理・社」の応用力の養成と整理 

 冬休み  
得意科目の伸長 

・特に  英語のさらなる基礎固め（語彙・文法） 

→  英文読解 （英検準２級取得）＋（長文にチャレンジ） 

３学期 ３年次０学期スタート ・２年次の総整理と総復習 

◎自分の家族や，友人などに緊急の事態が生じた場合，直ちに学校に連絡してください。 
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