
３年次フードデザイン実習 

家庭科 食育の取組み 
 選択科目３年次「フードデザイン実習」では，食育について学び，その実践活動として

グループ別に高校生対象の「食育だより（月別パネル）」を作成し，校内展示を行いました。 

 内容は，食生活の課題とその解決についての呼びかけ文と，各月の旬の食材や行事食に

ついてです。 

月別ポスター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


