
平成２４年度　新体力テスト集計基礎データ平成２４年度　新体力テスト集計基礎データ平成２４年度　新体力テスト集計基礎データ平成２４年度　新体力テスト集計基礎データ
一年男子一年男子一年男子一年男子

身長 体重 座高 BMI指数 握力 上体おこし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン 50ｍ走 立ち幅跳び ハンド 持久走 体力合計点
人数 60 60 60 60 60 60 60 58 57 58 59 58 0 57
総和 9994 3517 5391.6 1264.35 2425 1914 2788 3293 5178 447.63 13148 1483 0 2956
平均 166.57 58.62 89.86 21.07 40.42 31.90 46.47 56.78 90.84 7.72 222.85 25.57 0.00 51.86
標準偏差 5.43 9.12 3.65 2.69 7.80 4.72 10.97 6.27 19.25 0.53 17.61 4.68 0.00 8.78
Ｔスコア 46.8 50.1 51.2 52.5 53.4 48.3 51.7 50.8 46.0 51.7 50.5 0.0 50.2

二年男子二年男子二年男子二年男子
身長 体重 座高 BMI指数 握力 上体おこし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン 50ｍ走 立ち幅跳び ハンド 持久走 体力合計点

人数 60 60 60 60 60 60 60 58 58 58 59 60 0 57
総和 10195.8 3660.7 5492.8 1265.88 2647 2086 2873 3283 5727 432.91 13570 1566 0 3174
平均 169.93 61.01 91.55 21.10 44.12 34.77 47.88 56.60 98.74 7.46 230.00 26.10 0.00 55.68
標準偏差 5.91 8.53 2.92 2.51 7.85 6.94 10.60 6.54 20.73 0.49 26.52 5.51 0.00 10.22
Ｔスコア 50.0 50.9 52.4 53.8 54.2 46.8 49.3 50.6 47.0 51.3 48.8 0.0 49.3

三年男子三年男子三年男子三年男子
身長 体重 座高 BMI指数 握力 上体おこし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン 50ｍ走 立ち幅跳び ハンド 持久走 体力合計点

人数 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 54 0 54
総和 9346.2 3410.7 5031.6 1181.38 2463 1873 2603 3224 5866 397.47 12897 1638 0 3261
平均 169.93 62.01 91.48 21.48 44.78 34.05 47.33 58.62 106.65 7.23 234.49 30.33 0.00 60.39
標準偏差 4.95 8.28 2.94 2.82 8.10 6.12 8.68 9.05 23.70 0.70 20.62 6.34 0.00 10.48
Ｔスコア 48.4 49.7 50.4 52.8 52.5 45.0 50.8 53.9 49.3 52.1 54.7 0.0 52.3

一年女子一年女子一年女子一年女子
身長 体重 座高 BMI指数 握力 上体おこし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン 50ｍ走 立ち幅跳び ハンド 持久走 体力合計点

人数 100 100 100 100 100 100 100 100 99 100 100 100 0 99
総和 15692.6 5108.3 8568.4 2073.31 2538 2288 4190 4570 4811 943.6 16976 1488 0 4687
平均 156.93 51.08 85.68 20.73 25.38 22.88 41.90 45.70 48.60 9.44 169.76 14.88 0.00 47.34
標準偏差 4.95 6.92 2.77 2.59 4.91 5.73 9.56 4.74 15.28 0.75 19.82 3.95 0.00 9.75
Ｔスコア 49.4 50.7 52.4 48.7 49.4 44.9 48.3 48.2 42.4 48.8 50.4 0.0 46.3

二年女子二年女子二年女子二年女子
身長 体重 座高 BMI指数 握力 上体おこし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン 50ｍ走 立ち幅跳び ハンド 持久走 体力合計点

人数 98 96 96 96 97 98 98 98 96 96 98 97 0 93
総和 15465.2 5050.5 8252.6 2026.42 2576 2361 4347 4341 4943 893.44 16950 1474 0 4577
平均 157.81 52.61 85.96 21.11 26.56 24.09 44.36 44.30 51.49 9.31 172.96 15.20 0.00 49.22
標準偏差 5.40 8.20 3.01 2.94 4.86 4.95 9.87 5.27 17.87 0.84 23.16 4.29 0.00 10.20
Ｔスコア 50.0 51.3 51.9 49.1 49.3 46.3 44.9 47.8 44.1 49.7 49.6 0.0 46.5

三年女子三年女子三年女子三年女子
身長 体重 座高 BMI指数 握力 上体おこし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン 50ｍ走 立ち幅跳び ハンド 持久走 体力合計点

人数 100 98 100 98 100 100 100 100 100 99 100 100 0 99
総和 15740.8 5238.3 8586.7 2111.81 2646 2415 4681 4589 5328 920.01 17111 1496 0 4974
平均 157.41 53.45 85.87 21.55 26.46 24.15 46.81 45.89 53.28 9.29 171.11 14.96 0.00 50.24
標準偏差 5.08 8.07 2.82 2.96 4.35 5.12 8.47 6.55 17.16 0.79 21.26 4.18 0.00 9.60
Ｔスコア 49.0 52.3 52.5 48.4 48.8 48.2 47.6 48.6 44.7 49.2 48.6 0.0 47.3


