
 

 食物研究部は，「協力」をモットーに，自分たちで献立を決め，買い物も分

担して，お菓子や普段に役立つ料理を作っています。得意なお菓子はレモン

ケーキやアイスボックスクッキーです。 

自分たちができることを生かし，阿賀地区の「子ども今昔ふれあい大会」

には，毎年，屋台を出して参加しており，やり終えた後は充実感でいっぱい

です。昨年，「東日本大震災移住親子と仲良く学ぶ“魚魚（とと）教室”」で

はサポーターとして活動し，子どもたちと交流しました。 

 毎年，料理コンテストにも参加するように頑張っています。アイデアを作

品にするまでの１ヶ月以上かかる過程に，「協力」は欠かせません。また，レ

シピや文章でアピールを考えたりもします。実技審査まで通過し，技術と時

間の制約という厳しさを乗り越え，賞をいただいたときは本当に嬉しいです。 
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