
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子バスケットボール部 

 

私達、女子バスケットボール部は基礎練習を重視し、その延長上にある試

合を想定した実戦的な内容まで、日々懸命に取り組んでいます。卒業生や地

域の社会人チームの方々もよく訪ねて来てくださり、ゲーム形式の中で実践

的な指導を受けることができます。また、体育館が使えない日は、体力向上

のために校外を走り、トレーニングルームで筋トレもしています。けがをし

ないために、ストレッチやアイシングも欠かさず丁寧に行います。 

先日は、初めて県外遠征の強化合宿を行い、鳥取・島根・高知の各県の強

豪校と寝食を共にしながら、練習試合を重ねるなかで、新たな課題を見つけ

ることができました。 

 

私達の目標は県大会でベスト８に入ることです。まずは、呉地区でベスト

４に入り、常に県大会出場できるように、日々の練習を頑張っています。 

また、競技面だけでなく、日常生活においてもメリハリのある生活の徹底

と自己管理・自己責任を意識しています。そして、バスケットボールの技術

や体力だけでなく、社会で通用する人間力を身に着けることを最終目標とし

ています。 

 


