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             ～ 元気
げんき

な一日
いちにち

は，朝
あさ

ごはんから！ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

，たくさんのクラスから感想
かんそう

が届
とど

いて 

いますので，毎回
まいかい

少
すこ

しずつ紹介
しょうかい

します。 給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

 
 

１２月
がつ

２０日
にち

  呉
くれ

っ子
こ

元気
げんき

パンプキンカレー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ゆずドレサラダ 

冬至
とうじ

にちなんだ献立
こんだて

でした。いつものカレーにかぼちゃが入
はい

り，辛
から

いカレーの中
なか

にほんのり甘
あま

みを感
かん

じることが

できます。 

１２月
がつ

２１日
にち

  はてなこんだて （ロールパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 スープスパゲティ ブロッコリーのソテー レモンゼリー） 

お楽
たの

しみの「はてな献立
こんだて

」です。多
おお

くの児童
じどう

が，材料
ざいりょう

からどんな献立
こんだて

か分
わ

かっているようです。全学年
ぜんがくねん

，どのメ

ニューもよく食
た

べていました。 

１月
がつ

１１日
にち

  ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 マーボー豆腐
どうふ

 白菜
はくさい

と水
みず

菜
な

の中華
ちゅうか

サラダ 

 久
ひさ

しぶりの給 食
きゅうしょく

でしたが，たくさんのクラスが完食
かんしょく

していました。サラダは旬
しゅん

の白菜
はくさい

と水菜
みずな

を使
つか

ったもの

で，酢
す

がよく効
き

いてさっぱりしています。 

１２月
がつ

１６日
にち

  ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 おでん 小松菜
こ ま つ な

のじゃこ炒
いた

め 

 おでんには，こんにゃくの他
ほか

に，ちくわや生揚
なまあ

げ，だいこん，じゃがいも，うずら卵
たまご

などが入っています。みな

さんそれぞれに好
す

きな具
ぐ

は違
ちが

うと思
おも

いますが，どれもしっかり味
あじ

が染
し

みておいしいです。 

 
=== 給 食

きゅうしょく

レ シ ピ === 

＜材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

＞ 

ほうれんそう100ｇ ゆで塩
しお

 適量
てきりょう

  

はくさい150ｇ にんじん 1/3本
ぽん

 

すりごま 大
おお

さじ３ 砂糖
さとう

 大
おお

さじ１ 

しょうゆ 小
こ

さじ２ 白
しろ

ごま 小
こ

さじ１ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① ほうれんそうは２ｃｍの長
なが

さに切り，塩
しお

ゆでする。は

くさいは１ｃｍ幅
はば

，にんじんはせん切
ぎ

りにしてそれぞれ

ゆでる。 ② すりごま，砂糖
さとう

，しょうゆを合
あ

わせて一煮立
ひ と に た

ちさせ，①と白
しろ

ごまを入
い

れて混
ま

ぜる。 

ごまあえの作
つく

り方
かた

 ― ぜひ家
いえ

でも作
つく

ってみてください。― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年
まいとし

，１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は１００年
ねん

以上
いじょう

も昔
むかし

か

ら食
た

べられてきました。メニューはそれぞれの年代
ねんだい

ごとに移
うつ

り変
か

わっていますが，成長期
せいちょうき

である子
こ

供
ども

達
たち

のために作
つく

られていることは，今
いま

も昔
むかし

も変
か

わっていません。給 食
きゅうしょく

の歴史
れきし

や役割
やくわり

を知
し

り，

給 食
きゅうしょく

を大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。 

=== 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 === 

 
=== 給 食

きゅうしょく

の 思
お も

い 出
で

ア ン ケ ー ト === 

以前
いぜん

，６年生
ねんせい

さんに「もう一度
いちど

食
た

べたい給 食
きゅうしょく

アンケート」，６年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんに

「給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

アンケート」に協 力
きょうりょく

していただきました。たくさんの思
おも

い出
で

を教
おし

えていただき

ましたので，一部
いちぶ

を紹介
しょうかい

します。 

ソフト麺
めん

ミートソースや揚
あ

げパン（きなこパンやチョコクリーム）が好
す

きだったという人
ひと

が多
おお

く

いました。香川県
かがわけん

ではうどん，長崎県
ながさきけん

ではちゃんぽんなど，その土地
と ち

ならではのメニューがよく出
で

ていたそうです。１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

だよりには，呉
くれ

市内
しない

の保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

からの思
おも

い出
で

が掲載
けいさい

されていま

す。そちらもぜひ読
よ

んでみてください。６年生
ねんせい

さんの「もう一度
いちど

食
た

べたい給 食
きゅうしょく

アンケート」につ

いては今後
こんご

の通信
つうしん

で紹
しょう

介
かい

します。 

 

昭和
しょうわ

２２（1947）年
ねん

１月
がつ

 

戦後
せんご

すぐの給 食
きゅうしょく

は、アメリカか

らの支援
しえん

物資
ぶっし

である脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

と、

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

と缶詰
かんづめ

で作
つく

ったシチュー

などが提供
ていきょう

された。 

昭和
しょうわ

２７（1952）年
ねん

 

肉
にく

は手
て

に入
はい

らないため、主
おも

に鯨
くじら

肉
にく

がたんぱく源
げん

として提供
ていきょう

された。 

昭和
しょうわ

５２（1977）年
ねん

 

米
こめ

を使
つか

った学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まる。 

完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

と 

呼
よ

ばれる 

現在
げんざい

の給食
きゅうしょく

の 

形
かたち

になる 

揚
あ

げパンが大
だい

好
す

きだったので，揚
あ

げパンの日
ひ

は朝
あさ

からテンションが高
たか

かった。 

ゼリーが半解凍
はんかいとう

のシャリシャリで，暑
あつ

い日
ひ

にはうれしかった。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

が三角
さんかく

パックだった。（地域
ちいき

によっては牛 乳
ぎゅうにゅう

が瓶
びん

だったという方
かた

もいました。） 

ほとんどがパンで月
つき

に１～２回
かい

ごはんが出
で

ていた。 

ストーブでパンを焼
や

いて食
た

べていた。 

給 食
きゅうしょく

のおかげで苦手
にがて

な野菜
やさい

が食
た

べられるようになった。（お兄
にい

ちゃん・お姉
ねえ

ちゃん世代
せだい

） 

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

のミルクが出
で

ていたが，臭
にお

いが苦手
にがて

だった。（おじいちゃん・おばあちゃん世代
せだい

） 

当時
とうじ

は好
す

き嫌
きら

いが多
おお

かったので，今
いま

の味覚
みかく

でもう一度
いちど

楽
たの

しんでみたい。 

給 食
きゅうしょく

がなく弁当
べんとう

だったので，給 食
きゅうしょく

の話題
わだい

に入
はい

れず寂
さみ

しい。 

 

・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 ・
 

トマトシチュー 

・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 ・鯨
くじら

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 

・
 

コッペパン ・サラダなど 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・カレーライス 

・果物
くだもの

 ・サラダなど 


