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             ～ 元気
げんき

な一日
いちにち

は，朝
あさ

ごはんから！ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

，たくさんのクラスから感想
かんそう

が届
とど

いて 

いますので，毎回
まいかい

少
すこ

しずつ紹介
しょうかい

します。 給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

 
 

１１月
がつ

１８日
にち

  ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 キムチラーメン にんじんしりしり 

にんじんしりしりは，沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。にんじんをスライサーで細
ほそ

くすりおろす音
おと

からこの名前
な ま え

がつい

たと言
い

われています。にんじんたっぷりの料理
りょうり

ですが，ツナや炒
い

り卵
たまご

が入
はい

り，食
た

べやすい味
あじ

です。 

１２月
がつ

１日  うずみ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 くわいのから揚
あ

げ ごまあえ 

うずみは，福山
ふくやま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。えびやとり肉
にく

，野菜
や さ い

の入
はい

ったつゆだくの具
ぐ

の上
うえ

に，具
ぐ

を隠
かく

すように白
しろ

ごはん

をのせて食
た

べる料理
りょうり

です。ぜいたくが禁止
き ん し

された江戸
え ど

時代
じ だ い

に，なんとかしておいしい物
もの

を食
た

べようと知恵
ち え

をしぼ

って生
う

み出
だ

された料理
りょうり

です。くわいは，福山
ふくやま

の名産
めいさん

で，生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

１位
い

です。 

１２月
がつ

３日
み っ か

  ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さばのみそ煮
に

 白菜
はくさい

のおかかあえ かきたま汁
じる

 

 かきたま汁
じる

はとても人気
に ん き

のある汁
しる

です。たまごをふわふわに仕上
し あ

げるために，片栗
かたくり

粉
こ

でとろみをつけています。

全員分
ぜんいんぶん

で，約
やく

１８ｋｇ
ｷﾛｸﾞﾗﾑ

のたまごを使
つか

います。 

１２月
がつ

１０日  ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 キムチ鍋
なべ

 れんこんのきんぴら 

 れんこんのきんぴらは，れんこんの他
ほか

にとり肉
にく

やにんじん，揚
あ

げ半
はん

が入
はい

った具
ぐ

だくさんのきんぴらです。キムチ

鍋
なべ

はピリ辛
から

でしたが，みんなよく食
た

べていました。 

１１月
がつ

１７日
にち

  ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 美酒鍋
びしゅなべ

 苗
なえ

栃
とち

いりこ丸
まる

 

 苗
なえ

栃
とち

いりこ丸
まる

は，以前
い ぜ ん

，昭和
しょうわ

地区
ち く

にあった昭和東
しょうわひがし

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた料理
りょうり

です。学校
がっこう

の周辺
しゅうへん

に苗代
なえしろ

と栃原
とちばら

という地区
ち く

があり，その地域
ち い き

で昔
むかし

から作
つく

られていた枝豆
えだまめ

や大豆
だ い ず

，黒大豆
くろだいず

と，呉
くれ

の海
うみ

でとれるいりこを使
つか

った料理
りょうり

です。苗代
なえしろ

の「苗
なえ

」，栃原
とちばら

の「栃
とち

」から，苗
なえ

栃
とち

いりこ丸
まる

と名付
な づ

けたそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みは，土日
どにち

も含
ふく

めて１４日間
かかん

あります。クリスマス，大晦日
おおみそか

，お正月
しょうがつ

などいろいろな行事
ぎょうじ

がありますが，特別
とくべつ

な日
ひ

以外
いがい

は普段
ふだん

の生活
せいかつ

通
どお

り，早寝
はやね

早
はや

起
お

きをして，いつも同
おな

じくらいの時刻
じこく

に

朝昼夜
あさひるよる

の食事
しょくじ

をとるなど，生活
せいかつ

リズムを意識
いしき

して過
す

ごしましょう。 

=== 冬
ふ ゆ

休
や す

み 中
ちゅう

の 食 生 活
しょくせいかつ

 === 

 

=== 給 食
きゅうしょく

時 間
じ か ん

の 様 子
よ う す

 === 

１１月
がつ

の終
お

わりに，給食委員会
きゅうしょくいいんかい

が計画
けいかく

した「食品
しょくひん

ロスをへらそう！」に 

取
と

り組
く

みました。食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らすため，ごはんやおかず，牛乳な
 ぎゅうにゅう 

ど，ひとつ 

でも食缶
しょっかん

を空
から

にすることを目標
もくひょう

に取
と

り組
く

みました。 

「小 食 缶
しょうしょっかん

のおかずだけは全部
ぜんぶ

食
た

べる」，「牛 乳
ぎゅうにゅう

だけは全員
ぜんいん

飲
の

む」など， 

それぞれの学級
がっきゅう

で食
た

べきった料理
りょうり

のポイントを集
あつ

めてゴールを目
め

指
ざ

して頑張
がんば

 

りました。 

 この期間
きかん

は，ごはんもおかずも，他
ほか

の期間
きかん

と比
くら

べて食
た

べ残
のこ

しがずいぶんと少
すく

 

なくなっていました。食缶
しょっかん

を返却
へんきゃく

に来
き

た当番
とうばん

さんは，空
から

っぽの食缶
しょっかん

をかかえて「全部
ぜんぶ

食
た

べたよ」とうれ

しそうに教
おし

えてくれたり，担任
たんにん

が「今日
きょう

の給 食
きゅうしょく

は全部
ぜんぶ

完食
かんしょく

しました」と伝
つた

えてくれたりします。毎日
まいにち

全部
ぜんぶ

を完食
かんしょく

するということは難
むずか

しいですが，少
すこ

しずつ完
かん

食
しょく

することが増
ふ

えてくれるとうれしいです。 
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