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             ～ 元気
げんき

な一日
いちにち

は，朝
あさ

ごはんから！ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

，たくさんのクラスから感想
かんそう

が届
とど

いて 

いますので，毎回
まいかい

少
すこ

しずつ紹介
しょうかい

します。 給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

 
 

２月
がつ

８日
ようか

  パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 カキのシチュー レタスサラダ 

広島県産
ひろしまけんさん

の蒸
む

しガキを使
つか

いました。ふっくらとやわらかいカキでした。 

２月
がつ

１７日
にち

  ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 おでん じゃこふりかけ 

おでんや鍋
なべ

など冬
ふゆ

ならではのメニューは，体
からだ

が温
あたた

まるので寒
さむ

い日
ひ

にはうれしいメニューです。 

２月
がつ

７日
なのか

  さかなそぼろごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 牡丹
ぼたん

汁
じる

 

 給 食
きゅうしょく

では初
はじ

めてイノシシ肉
にく

が登場
とうじょう

しました。呉市
くれし

川尻町
かわじりちょう

で捕獲
ほかく

されたイノシシの肉
にく

を使用
しよう

しました。 

 
=== 給 食

きゅうしょく

レ シ ピ === 

＜材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

＞ 

乾燥
かんそう

大豆
だいず

３0ｇ 牛肉
ぎゅうにく

４０ｇ 

にんじん３０ｇ れんこん５０ｇ 

こんにゃく４０ｇ さつま揚
あ

げ３０ｇ 

角切昆布
かくぎりこんぶ

５ｇ さやいんげん３０ｇ  

炒め油
いた   あぶら

 適量
てきりょう

 みりん 小
こ

さじ１ 

砂糖
さとう

 小
こ

さじ２ しょうゆ 大
おお

さじ１ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① 大豆
だいず

は一晩
ひとばん

水
みず

に浸
ひた

し，やわらかくゆでる。 ②にんじん，

れんこん，こんにゃく，さつま揚
あ

げは１～２ｃｍの角
かく

切
ぎ

りに

し，さやいんげんは１ｃｍの長
なが

さに切
き

る。こんにゃくはあく

抜
ぬ

きをする。 ③牛肉
ぎゅうにく

を油
あぶら

で炒
いた

め，にんじん，れんこん，

こんにゃくを加
くわ

えて炒
いた

める。 ③大豆
だいず

をゆで汁
じる

ごと加
くわ

えて

煮
に

る。 ④みりん，砂糖
さとう

，しょうゆを加
くわ

えて調味
ちょうみ

し，さつま

揚
あ

げ，角切昆布
かくぎりこんぶ

，さやいんげんを加
くわ

える。 

大豆
だいず

の五目煮
ご も く に

の作
つく

り方
かた

 ― ぜひ家
いえ

でも作
つく

ってみてください。― 

２月
がつ

１４日
にち

  ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 油淋鶏
ユーリンチー

 コーンキャベツ ワンタンスープ 

油淋鶏
ユーリンチー

は中華
ちゅうか

料理
りょうり

のひとつで，油
あぶら

で揚
あ

げた鶏肉
とりにく

に甘酸
あまず

っぱいソースをかけた料理
りょうり

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島県
ひろしまけん

では，全校
ぜんこう

で「ひろしま給 食
きゅうしょく

」の取組
とりくみ

をしています。「ひろしま給 食
きゅうしょく

」は，広島県産
ひろしまけんさん

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

した広島
ひろしま

ならではの料理
りょうり

で，７月
がつ

から８月
がつ

にかけてレシピの募集
ぼしゅう

があり，応
おう

募
ぼ

され

た作品
さくひん

の中
なか

から選
えら

ばれました。 

今年
ことし

の「ひろしま給 食
きゅうしょく

」は，「給 食
きゅうしょく

からSDGｓ
エスディージーズ

を考
かんが

えよう」というテーマで，広島県産
ひろしまけんさん

の食材
しょくざい

５品目
ひんもく

（小松菜
こ ま つ な

，白
しろ

ねぎ，大根
だいこん

，はっさく，小
こ

いわし）のうち，いずれかを使
つか

ったもの

で，簡単
かんたん

に作
つく

ることができる料理
りょうり

であることが応募
おうぼ

条件
じょうけん

でした。 

呉市
くれし

では，３月
がつ

１日
ついたち

に今年度
こんねんど

の「ひろしま給 食
きゅうしょく

」が出
で

ました。 

「あんかけごはんでひろしまじゃんじゃん食
た

べようや！」です。 

坂
さか

町立
ちょうりつ

坂中
さかちゅう

学校
がっこう

２年
ねん

生
せい

の生徒
せいと

が考
かんが

えました。広島県産食材
ひろしまけんさんしょくざい

のうち， 

小松菜
こ ま つ な

，白
しろ

ねぎ，大根
だいこん

を使
つか

っています。他
ほか

にも広島県
ひろしまけん

でたくさんとれる 

しらす干
ぼ

しやしめじも入
はい

っています。もともとのレシピは焼
や

きおにぎりに 

あんをかける料理
りょうり

ですが，給 食
きゅうしょく

では難
むずか

しいので，白
しろ

ごはんの上
うえ

にあん 

をかけるようにアレンジしました。あんかけで冷
さ

めにくく，野
や

菜
さい

のうまみ 

や栄養素
えいようそ

も無駄
む だ

なく食
た

べられる一品
いっぴん

です。 

広島県
ひろしまけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

「ひろしま給 食
きゅうしょく

推進
すいしん

プロジェクト」のホームページ 

には，レシピや生産者
せいさんしゃ

の動画
どうが

がありますので，ぜひご覧
らん

ください。 

 

 

 

=== ひろしま 給 食
きゅうしょく

 === 

 
=== 卒 業

そつぎょう

ま で に 食
た

べ た い 給 食
きゅうしょく

ア ン ケ ー ト === 

以前
いぜん

，６年生
ねんせい

さんに「もう一度
いちど

食
た

べたい給 食
きゅうしょく

アンケート」に答
こた

えてもらいました。その結果
けっか

を

お伝
つた

えします。食
た

べたい給 食
きゅうしょく

はたくさんあるのではないかと思
おも

いますが，1人
ひとり

２品
ひん

ずつ記入
きにゅう

して

もらいました。 

第
だい

１位
い

 きなこパン    ３５票
ひょう

 

第
だい

２位
い

 キムチラーメン  ３１票
ひょう

 

第
だい

３位
い

 呉
くれ

っ子
こ

元気
げんき

カレー  １８票
ひょう

 

 フルーツポンチ  １８票
ひょう

 

 

 

 このアンケートは，呉
くれ

市内
しない

の各
かく

小学校
しょうがっこう

の

６年生
ねんせい

に答
こた

えてもらいました。上位
じょうい

だった

メニューが３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

にたくさん出
で

てき

ます。６年生
ねんせい

さんも，他
ほか

の学年
がくねん

のみなさんも

１年間
ねんかん

の締
し

めくくりとして，どの給 食
きゅうしょく

も

しっかり味
あじ

わって食
た

べてほしいと思
おも

います。 

【ひろしま給食
きゅうしょく

推進
すいしん

プロジェクトのホームページ】 

 https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/juten-kyusyokusuisin.html 

《オリジナルレシピ》 

あんかけおにぎりで広島
ひろしま

じゃんじゃん食
た

べようや！ 


