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 ９月２７日（木）厚生部主催の給食学習会が行われました。毎年，

６年生が修学旅行に行っている時に行われており，今回は３１名の方

が参加されました。 

教頭先生，PTCA会長の挨拶の後，栄養教諭の奥川先生から給食の

歴史やメニューの移り変わり，家での食生活についてのお話があり，

給食を作っている様子のビデオを見せていただきました。 

 給食は１年間に約２００回。食事全体の６分の１なので，やっぱり家での食事が大事

です。また，朝ご飯を食べると〈からだ〉〈あたま〉〈おなか〉が元気になって，体力

や学力がアップします。朝ご飯を毎日食べることを習慣づけてほしいです。 

 その後，普段はなかなか見ることのできない子ども達の給食の

様子を見学しました。 

 最後は，子ども達と同じメニューの給食を試食。

皆さんおいしそうに食べておられました。 

参加された方の感想                                           

「大量の野菜などの下ごしらえをほとんど手作業でされているのに驚きました。                     

あ子ども達が毎日『今日の給食おいしかった～！』と言って帰ってくるのが分かります。」 

 

【当日の献立】  

いわしのかば焼丼 

牛乳       

キャベツの藻塩和え

みそ汁 

準備していただいた厚生部の方々，奥川先生，ありがとうございました。 

このように，様々なPTCA行事が開催

されています。今後もまだまだたくさんの

催しが予定されていますので，皆様のご参

加をお待ちしています。楽しいですよ！ 

こぐまちゃんの絵本会より           

クリスマス絵本会 開催のお知らせ   

１２月１０日（月） 音楽室にて         

２校時 １年生    保護者の方々も                  

３校時 ２年生    ぜひ見に来てください！ 

奥川先生のお話より 


