
〔野外炊事〕メニューはカレー。火起こしやじゃがいもの 

皮むきに苦労しながら，なんとかカレーが完成！最後の片づ 

けは，交流の家の方の合格をもらわないと終われません。班 

のみんなと協力して，食器もなべもぴかぴかにします。おか 

げで交流の家の方の厳しいチェックもクリアすることがで 

きました。 

〔レクリエーション〕カプラという細い棒を組み合わせて， 

「ナイアガラ」という技に挑戦です。グループで分担して， 

崩れないように細心の注意をはらいながら棒を積み上げて 

いきます。見事ナイアガラの滝が完成したグループの歓声が 

体育館のあちこちから聞こえてきました。 

 

 

           に行ってきました！ 

 １０月１１日（木）～１３日（土）に， ５年生が２泊３日の野外活動に江田島青少年交流の家に

行ってきました。“気付き，考え，実行する「ＧＯ！ＧＯ！！５！！！野外活動」～友情・責任・健

康・自主・協力～”を野外活動のめあてとし，めあてを実現するために，班や係，自分のめあてを決

めて活動しました。 

 

 

 

 

 

 

 

            

                    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「やり切ること」「協力すること」など，大切なことをたくさん学べた３日間でした。この体験を，

学校生活にも生かしていきたいと思います。お迎えにきていただき，ありがとうございました。 
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目にうつくしく，耳にここちよく，心にあたたかく 

 

〔ライフスキル〕自分の得意なことや興味のあることをもとに 

コラージュをつくり，自分らしさについて考えました。 

また，それぞれが作ったコラージュを友達と紹介し合いまし 

た。友達の知らない一面を知ることができました。 

〔カッター訓練〕２日目。午前はカッター訓練です。カッ 

ターの櫂の持ち方や座り方，漕ぎ方とあわせて，研修に臨む 

態度についても厳しい指導がありました。 

いよいよ乗船。重さ７キロの櫂を２人でもって，みんなで 

息を合わせて漕いでいきます。最初は重くてうまく漕げなか 

ったカッターも，だんだんと前に進むようになりました。岸 

に戻ってきた子供達の笑顔は，やり切った充実感にあふれて 

いました。 

〔キャンプファイヤー〕２日目最後はキャンプファイヤー。 

火の神から分火された火を中央のファイヤーに点火したら， 

第２部の始まりです。マイムマイムやアニマルじゃんけんな 

ど，火を囲んでみんなで盛り上がることができました。 

 レク係がしっかり準備をしてくれていました。 


