
 

 

 

 

 

   平成２９年１０月１０日（火）呉市立警固屋中学校 保健室 

 

「スポーツの秋」。風が涼しくて，体を動かすのが 

気持ちいい季節ですね。また，秋の夜長はゆったりと 

した時間が長く，「読書の秋」や「芸術の秋」も楽しめ 

そうです。みなさんはどんな秋を想像しますか？実り 

多い秋になるといいですね。 

 

 

 

 １０月は目の愛護を考えてみましょう。普段目にやさしくない生活をしていません 

か？読書や勉強をする時には部屋を明るくしましょう。そして，テレビやゲームは 

時間を決めてするようにしましょう。（３０分ごとに１回休憩を取る） 

 


