
1 水

ミニパン ぎゅうにゅう

ミートソーススパゲティ
チーズサラダ

だいずミート
ぶたミンチ
ハム

チーズ
ぎゅうにゅう

にんじん
トマト

おろしにんにく
おろししょうが
たまねぎ
キャベツ
ホールコーン

ミニパン
こむぎこ
スパゲティ
さとう

あぶら
すりごま

600 22

2 木

ごはん

さかなそぼろ
ぶたじる

まぐろフレーク
たまご
ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう にんじん

さやいんげん
たまねぎ
だいこん
こんにゃく

ごはん
さつまいも

609 24

3 金

6 月

ごはん

はるさめのごもくいため
ワンタンスープ

ぶたにく
あぶらあげ
やきぶた

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン

おろししょうが
ほししいたけ
キャベツ
たまねぎ
もやし

ごはん
はるさめ
さとう
ワンタン

あぶら 575 19

7 火

ごはん

チキンレンコン
11月のみそしる

とりにく
あつあげ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん

れんこん
えだまめ
えのきだけ
だいこん
たまねぎ

ごはん
さとう
でんぷん

あぶら 672 24

8 水

リッチパン

ぼたんラザニア
コンソメスープ

いのししミンチ
ベーコン

チーズ
ぎゅうにゅう

にんじん
トマト
ブロッコリー
パセリ

おろしにんにく
たまねぎ
キャベツ

リッチパン
ペンネ

あぶら 642 23

9 木

ごはん

ぶたたまどん
わふうサラダ

ぶたにく
たまご
ちくわ
こうやどうふ

わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ

たまねぎ
ほししいたけ
キャベツ
きゅうり

ごはん
さとう
でんぷん

しろごま
ごまあぶら

566 23

10 金

わかめ
ごはん

あげだしどうふ
さつまじる

とうふ
とりにく
あぶらあげ
みそ

わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ

だいこん
えのきだけ
おろししょうが
ごぼう
たまねぎ　しろねぎ

ごはん
でんぷん
さつまいも

あぶら 595 21

13 月

ごはん

とうふチゲ
もやしのナムル

ぶたにく
とうふ
みそ
やきぶた

ぎゅうにゅう
にんじん
にら
ほうれんそう

はくさい
キムチ
こんにゃく
たまねぎ
もやし

ごはん
さとう
でんぷん

ごまあぶら
すりごま

560 23

14 火

ごはん

こんさいのごまみそに
かきたまじる

ぶたにく
みそ
たまご

ぎゅうにゅう にんじん

れんこん
ごぼう
こんにゃく
さやいんげん
たまねぎ
えのきだけ

ごはん
さとう
でんぷん

しろごま
あぶら

576 20

15 水

パン

チリコンカン
マカロニサラダ

ぶたミンチ
だいず
きんときまめ
いんげんまめ
ハム

ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ
トマト

おろしにんにく
おろししょうが
たまねぎ
キャベツ
ホールコーン

パン
さとう
じゃがいも
マカロニ

マヨネーズ 620 25

16 木

ごはん

さわらのてりやき
ほうれんそうのごまあえ
げんきじる

さわら
あぶらあげ
みそ

しらすぼし
ぎゅうにゅう

ほうれんそう
にんじん

おろししょうが
もやし
たまねぎ

ごはん
さとう
さつまいも

すりごま
しろごま

640 27

17 金

ごはん

ぶたにくともやしのチャンプル
もずくスープ

ぶたにく
たまご
かまぼこ
とうふ
けずりぶし

もずく
ぎゅうにゅう

にんじん
にら

おろしにんにく
おろししょうが
もやし
たまねぎ
えのきだけ

ごはん ごまあぶら 556 22

20 月

ごはん

はっぽうさい
わかめスープ

ぶたにく
えび
うずらたまご

わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん
きぬさや

おろししょうが
たまねぎ
はくさい
きくらげ

ごはん
でんぷん

ごまあぶら
しろごま

570 23

21 火

ごはん

さばのしおやき
はくさいのこんぶあえ
のっぺいじる

さば
とりにく
あぶらあげ

しおこんぶ
ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ

はくさい
だいこん

ごはん
さといも
でんぷん

630 30

22 水

たてわり
パン

やきそば
あげぎょうざ

ぶたにく
ぶたミンチ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
にら

キャベツ
たまねぎ
もやし　しいたけ
しょうが　にんにく

パン
やきそばめん
ぎょうざのかわ

てんかす
あぶら

582 22

23 木

24 金

ごはん

あきのきのこカレー
フルーツしらたま

とりにく ぎゅうにゅう にんじん

おろししょうが
おろしにんにく
たまねぎ　エリンギ
ぶなしめじ　りんご
みかんかん
パインかん
おうとうかん

ごはん
じゃがいも
しらたまだんご

あぶら 677 19

27 月

28 火

ごはん

ししコーロー
つみれのスープ

いのししにく
たちうお
みそ
あかみそ

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン

おろししょうが
たけのこ
キャベツ
はくさい
たまねぎ

ごはん
さとう
でんぷん

ごまあぶら
あぶら

570 21

29 水

きなこパン のむ
ヨーグルト

ミネストローネ
デザート

ベーコン
ポークビッツ
きなこ

のむヨーグルト
にんじん
トマト

たまねぎ
キャベツ

パン
さとう
じゃがいも
マカロニ

あぶら 606 15

30 木

ごはん

びしゅなべ
こいわしのフライ

ぶたにく
とりにく

かたくちいわし
ぎゅうにゅう にんじん

はくさい
こんにゃく
もやし
ぶなしめじ
しろねぎ

ごはん
でんぷん

あぶら 580 24

おもにからだを
つくる赤のたべもの

おもにからだのちょうしを
ととのえる緑のたべもの

おもにエネルギーの
もとになる黄色のたべもの

　　　　文化の日

　　　　勤労感謝の日

　　　　学習発表会のふりかえ休日

日
曜
日 献立名

つかわれているたべもの
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
(ｸﾞﾗﾑ)

※物資の納入状況により，献立や食材を変更することがあります。ご了承ください。

令和５年度１１月

呉市立川尻小学校

今月の給食費
２６０（円)×１９（回)＝４，９４０（円）

おたんじょうび

きゅうしょく

１１月７日（火）・・２年生試食会

１１月８日（水）・・１年生試食会
ご参加してくださる保護者の方

よろしくお願いします。


