
2 月

ごはん ぎゅうにゅう

とうふチゲ
はるさめサラダ

ぶたにく
とうふ
みそ
ハム

ぎゅうにゅう
にんじん
にら

はくさい
キムチ
こんにゃく
たまねぎ
キャベツ　きゅうり

ごはん
さとう
はるさめ

すりごま
ごまあぶら

573 22

3 火

ごはん

もぶりごはん
ちゃんこなべ
れいとうみかん

とりミンチ
あぶらあげ
ちくわ　たまご
とうふ　みそ

しおこんぶ
しらすぼし
ぎゅうにゅう

にんじん
にら

ごぼう　れいとうみかん
ほししいたけ
こんにゃく
おろししょうが
だいこん　たまねぎ

ごはん
さとう
でんぷん

614 23

4 水

ミニこくとう
パン

たらこスパゲティー
りっちゃんのサラダ

たらこ
ハム

しおこんぶ
ぎゅうにゅう

にんじん
ミニトマト

たまねぎ
かいわれだいこん
きゅうり
キャベツ

こくとうパン
さとう

あぶら 575 23

5 木

ごはん

ガパオライス
タイふうスープ

ぶたミンチ
とりミンチ
だいず
とりにく

ぎゅうにゅう
ピーマン
あかピーマン

たまねぎ
おろしにんにく
しろねぎ
たまねぎ
もやし

ごはん
さとう
はるさめ

あぶら 618 24

6 金

ごはん

ししゃものてんぷら
きりぼしだいこんのにもの
とうふのすましじる

ししゃも
あぶらあげ
とうふ

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

きりぼしだいこん
ほししいたけ
たまねぎ
えのきだけ

ごはん
てんぷらこ
さとう

あぶら
しろごま

632 23

9 月

10 火

ごはん

ひろしまおこのみどん
かいそうサラダ

ぶたにく
たまご
ツナ

わかめ
こんぶ
あおのり
ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ

もやし
キャベツ
たまねぎ
きゅうり

ごはん
でんぷん
さとう

あぶら
てんかす

580 21

11 水

リッチ
パン

いもいもグラタン
ポトフ

とりにく
ウインナー

チーズ
ぎゅうにゅう

にんじん
ブロッコリー
パセリ

たまねぎ
キャベツ

リッチパン
さつまいも
さといも
じゃがいも

あぶら 611 22

12 木

ごはん

あつあげのちゅうかにこみ
ぶたしゃぶサラダ

ぶたミンチ
あつあげ
ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
チンゲンサイ

おろししょうが
たまねぎ
キャベツ
ホールコーン
レモンかじゅう

ごはん
さとう
でんぷん

あぶら
しろごま
すりごま
ねりごま
ごまあぶら

626 25

13 金

ごはん

しろみざかなのピリッとがらめ
もずくスープ

メルルーサ
もずく
ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ

おろしにんにく
おろししょうが
たまねぎ
えのきだけ

ごはん
さとう
じゃがいも
でんぷん

あぶら 565 21

16 月

わかめ
ごはん

とりにくとがんもどきのふくめに
かきたまじる

とりにく
たまご
がんもどき

わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ

こんにゃく　ごぼう
ほししいたけ
たまねぎ
さやいんげん
えのきだけ

ごはん
でんぷん
さとう
じゃがいも

620 26

17 火

ごはん

チーズタッカルビ
わかめスープ

とりにく
わかめ
チーズ
ぎゅうにゅう

にんじん

たまねぎ
キャベツ
おろしにんにく
おろししょうが

ごはん
さとう
さつまいも

ごまあぶら
しろごま

572 24

18 水

パイン
パン

とりにくのハーブやき
ブロッコリー
あつくもえろ！Ｃスープ

とりにく
ベーコン

しらすぼし
ぎゅうにゅう

にんじん
トマト
ブロッコリー

たまねぎ
キャベツ

パインパン
マカロニ
じゃがいも

あぶら 598 26

19 木

ごはん

さばのみそに
キャベツのゆかりあえ
けんちんじる

さば
あかみそ
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

おろししょうが
ゆかり　キャベツ
だいこん
こんにゃく
たまねぎ

ごはん
さとう

620 28

20 金

ごはん

チキンごぼう
トックスープ

とりにく
たまご

ぎゅうにゅう にんじん

ごぼう
えだまめ
たまねぎ
しろねぎ

ごはん
でんぷん
さとう
トック

あぶら
ごまあぶら

700 23

23 月

24 火

ごはん

ハヤシシライス
マカロニサラダ

いのししにく ぎゅうにゅう
にんじん
トマト

おろししょうが
おろしにんにく
すりおろしりんご
キャベツ　たまねぎ
ホールコーン

ごはん
マカロニ

マヨネーズ
あぶら

669 19

25 水

ミニ
バーガーパン

のむ
ヨーグルト

がんす　ボイルキャベツ
ＡＢＣコンソメスープ
なつかしのロックケーキ

がんす
ベーコン
たまご

アシドミルク にんじん
キャベツ
たまねぎ

バーガーパン
こむぎこ
さとう
マカロニ

バター 750 22

26 木

ごはん

おでん
ごまもやし

ぎゅうにく
あつあげ
あげはん
ごぼうてん
うずらたまご

ぎゅうにゅう にんじん
だいこん
もやし

ごはん
さとう
じゃがいも

ごまあぶら
しろごま

582 22

27 金

ごはん

ホキのおうごんやき
そくせきづけ
ぶたじる

ホキ
ぶたにく
みそ

しおこんぶ
ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ

たまねぎ
だいこん
こんにゃく
キャベツ

ごはん
さつまいも

マヨネーズ
ごまあぶら
しろごま

630 25

30 月

ごはん

にくじゃが
こんにゃくのすのもの

ぶたにく
わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん

たまねぎ
こんにゃく
もやし
さやいんげん

ごはん
さとう
じゃがいも

あぶら
しろごま

588 18

31 火

ごはん

かぼちゃコロッケ
きゅうり
きのこスープ

ぶたミンチ
とりミンチ
ベーコン
たまご

ぎゅうにゅう
にんじん
かぼちゃ
ねぎ

たまねぎ
きゅうり
しいたけ
ぶなしめじ
えのきだけ

ごはん
こむぎこ
パンこ

あぶら
ごまあぶら

610 20

日
曜
日 献立名

つかわれているたべもの
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

　150周年の記念式典のふりかえ休日

たんぱく質
(ｸﾞﾗﾑ)おもにからだを

つくる赤のたべもの
おもにからだのちょうしを
ととのえる緑のたべもの

おもにエネルギーの
もとになる黄色のたべもの

　スポーツの日

※物資の納入状況により，献立や食材を変更することがあります。ご了承ください。

令和５年度１０月

呉市立川尻小学校

5
年
生
野
外
活
動

しみずかまぼこ店さんの
ごぼう天とあげはんを

つかいます☺

川尻小学校１５０周年おめでとう！
今月は川尻小学校150周年式典がおこなわれます。こ

の写真は130周年のときのＰＴＡ新聞の切り抜きです。

川尻小学校にパン工場があったなんてびっくりです！パ

ン工場があったころ，「すきな給食ランキング」には

【ロックケーキ】というものが入っていたそうです。

聞いたことがある人はいますか・・・？

ロックケーキのレシピをゲットしたので，今回再現して

みようと思います！

今月のおたんじょう日給食の日のデザートでだす予定な

ので楽しみにしていてくださいね☺

今月の給食費
２６０（円)×２０（回)＝５，２００（円）

※５年生 ２６０（円）×１８（回）＝４，６８０（円）


