
12 水

ミニパン ぎゅうにゅう

やきそば
あげぎょうざ
マーシャルビーンズ（チョコクリーム）

ぶたにく
あげはん
ぶたミンチ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
ねぎ
にら

キャベツ
たまねぎ
もやし　しいたけ
しょうが　にんにく

パン
やきそばめん
ぎょうざのかわ
マーシャル
         ビーンズ

てんかす
あぶら

683 23

13 木

ごはん

ぶたキムチ
ユイミータン（ちゅうかたまごスープ）

ぶたにく
とりミンチ
たまご

ぎゅうにゅう
にんじん
にら
ねぎ

おろしにんにく
おろししょうが
たまねぎ　はくさいキムチ
もやし　キャベツ
ホールコーン
クリームコーン

ごはん
でんぷん
さとう

しろごま
ごまあぶら

618 26

14 金

ごはん

さばのたつたあげ
はりはりづけ
げんきじる

さば
あぶらあげ
みそ

しおこんぶ
しらすぼし
ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ

おろしにんにく
おろししょうが
きりぼしだいこん
たまねぎ

ごはん
さとう
こめこ
でんぷん
さつまいも

あぶら 651 24

17 月

ごはん

チキンカレー
フルーツポンチ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん

おろししょうが
おろしにんにく
たまねぎ　りんご
グリンピース
みかんかん　パインかん
おうとうかん

ごはん
じゃがいも

あぶら 651 18

18 火

ごはん

マーボーどうふ
もやしのちゅうかサラダ

ぶたミンチ
とうふ
ハム
あかみそ　みそ

しらすぼし
ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ

おろししょうが
おろしにんにく
ほししいたけ
たまねぎ
もやし　きゅうり

ごはん
さとう
でんぷん

白ごま
でんぷん

613 24

19 水

パインパン

クリームシチュー
フレンチサラダ

とりにく
ハム

ぎゅうにゅう
ブロッコリー
にんじん

はくさい
たまねぎ
キャベツ
きゅうり
ホールコーン

ミニパン
さとう
さつまいも

あぶら 550 23

20 木

ごはん

ホキのマヨコーンやき
ぶたじる

ホキ
ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
パセリ

たまねぎ
ホールコーン
だいこん
こんにゃく

ごはん
さつまいも

マヨネーズ 606 24

21 金

ごはん

カラフルポーク
わかめスープ

ぶたにく
かまぼこ

わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん
こまつな

おろししょうが
ホールコーン
たまねぎ
かいわれだいこん

ごはん
こむぎこ
でんぷん
さとう

あぶら
白ごま
ごまあぶら

600 22

24 月

わかめごはん

まごわやさしいにもの
かきたまじる

とりにく
だいず
ちくわ
たまご

わかめ
いとこんぶ
ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ

ごぼう
こんにゃく
ほししいたけ
さやいんげん
たまねぎ　えのきだけ

ごはん
じゃがいも
さとう
でんぷん

白ごま
ごまあぶら

587 21

25 火

ごはん

さわらのてりやき
キャベツのいそかあえ
４がつのみそしる

さわら
あつあげ
みそ

のり
けずりぶし
しらすぼし
ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ

キャベツ
もやし
たまねぎ
おろししょうが

ごはん
さとう

587 26

26 水

リッチパン のむ
ヨーグルト とりからレモン

そえやさい（ブロッコリー）
ABCコンソメスープ
おたんじょうびデザート

とりにく
ベーコン

のむヨーグルト にんじん

キャベツ
ブロッコリー
たまねぎ
レモンかじゅう
おろししょうが

リッチパン
さとう
でんぷん
じゃがいも
マカロニ

あぶら 701 24

27 木

ごはん

さかなそぼろ
わかたけじる
おうとうかん

まぐろフレーク
たまご

わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ

さやいんげん
たけのこ
たまねぎ
おうとうかん

ごはん 603 23

28 金

ごはん

にくじゃが
ブロッコリーのサラダ

ぎゅうにく
ハム

ぎゅうにゅう
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ
こんにゃく
さやいんげん
キャベツ

ごはん
さとう
じゃがいも

あぶら
マヨネーズ

660 19

日
曜
日

献立名

つかわれているたべもの
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
(ｸﾞﾗﾑ)おもにからだを

つくる赤のたべもの
おもにからだのちょうしを
ととのえる緑のたべもの

おもにエネルギーの
もとになる黄色のたべもの

※物資の納入状況により，献立や食材を変更することがあります。ご了承ください。

令和５年度４月

呉市立川尻小学校

今年度

こんねんど

１１人

にん

の調理員

ちょうりいん

と、栄養教諭

えいようきょうゆ

で衛生管理

えいせいかんり

につとめ、安心

あんしん

、安全

あんぜん

、そ

しておいしい給 食

きゅうしょく

づくりに努

つと

めてまいります。給 食 運 営

きゅうしょくうんえい

に必要

ひつよう

な経費

けいひ

に

は、食材料費

しょくざいりょうひ

はもちろんですが、消耗品費

しょうもうひんひ

、光熱水費

こうねつすいひ

、人件費

じんけんひ

などもあり

ます。保護者

ほ ご し ゃ

のみなさんには、その中

なか

の食材料費

しょくざいりょうひ

のみを「学校給食費

がっこうきゅうしょくひ

」と

してご負担

ふたん

いただいております。 

 今年度

こんねんど

、本校

ほんこう

の給食費

きゅうしょくひ

は 1食

しょく

あたり２６０円

えん

となります。 

 

 

 

１年生さん給食スタート

今月の給食費
小学１年生 ２６０（円）×１０（回）＝２，６００（円）
小学２～6年生 ２６０（円）×１３（回）＝３，３８０（円）

おたんじょうび

きゅうしょく


