
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期［５月～７月］のカウンセリング日時 

時間：13時２０分～１６時３５分 

日にち：５月９日（火）・５月１６日（火）・５月２３日（火）・６月６日（火）・６月２０日（火） 

６月２７日（火）・７月４日（火）・７月１１日（火）・７月１８日（火） 

スクールカウンセラーさん紹介 
今年度，蒲刈小・中のスクールカウンセラーとして山路博文先生が来てくださいます。 

相談してみたい，ただ雑談がしたい，など，何でも構いません。山路先生と話してみた

い人は，担任の先生・養護教諭に伝えてください。学期に１回は，みなさんとの個別 

面談の時間を予定しています。（※１学期は５月に実施予定） 

突然ですが，みなさんは人と話すことは好きですか…？蒲刈中学校では，昨年度から SST（ソー

シャルスキルトレーニング）を行っています。SSTとは社会でよりよく生きていくために必要な技

術を身につけるトレーニングのことです。 

社会でよりよく生きていくために必要な技術である《ソーシャルスキル》には自己認知能力・他

者理解能力・対人関係能力・コミュニケーション能力・ルールを守る能力があります。この《ソー

シャルスキル》の中でもコミュニケーション能力は非常に大切な役割を持っています。 

昨年度のアンケートをみると，コミュニケーション能力の中でも『発信力＝伝える力』を苦手に

感じている人が多くいることがわかりました。 

令和５年 5月 8日 

蒲刈中学校 保健室 ～第２号～ 

✿たくさんの人と話をしよう・相談しよう✿ 

『人と話をする・伝える・相談する』良さって何でしょう？ 

・自分の考えや思いが整理される ・他人の考えや思いを知ることで視野が広がる  

・他人に共感してもらうことで，自信に繋がる ・ストレス発散になる ・信頼関係が深まる 

まずはちょっとした雑談や普段何気なく思っている事を口にすることがトレーニングになります。悩ん

だ時，困った時に発信しやすくなるためにも，日常的に『伝える』ことを意識して過ごしましょう。 

発 信 力 U P を 目 指 そ う 

困った時は...近くの友人，家族，先生，そして広島県の相談機関 

※裏面もあります 



保護者のみなさまへ 

 

 

スポーツ振興センターの災害共済給付金について 

 

学校でケガをして医療機関を受診したときには，災害共済給付金の申請が可能です。 

◆給付の条件 

・学校管理下（登下校中，修学旅行，部活動等も含む）でのケガであること。 

・給付の対象となるのは「療養に要した費用の額」（治療開始から終了までの，診療報酬請求点数

＋調剤の合計点数）が 500点以上のもの。 

 

※ケガ発生後より，２年間は申請が可能です。 

※給付を受けるには医療機関で記入してもらう書類が必要です。 

申請をされる際は担任または養護教諭までお申し出ください。 


