
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 12月２１日 

蒲刈中学校 保健室 ～第１２号～ 

性はグラデーション 

1２月１３日（火）5・６校時に『ここいろ hiroshima』のお二人に来ていただき，世間では｢ＬＧ

ＢＴＱ｣と言われるお二人のライフライフストーリーを通して多様な生き方や考え方について話をして

もらいました。お二人のお話では，｢ＬＧＢＴＱ｣の当事者 

だからこその苦悩も語られていましたが，家族・友達・学 

校・仕事など，人生を通してお二人が感じた苦悩や喜びを 

とてもわかりやすく語っていただきました。 

知っておきたいワード３ ～事前アンケートより～ 

カミングアウト 

「人に知られていない」あるい

は 「知らせていない」自分の

性自認、 性的指向を他人に打

ち明けること。 

アンケート結果 

知っている人：７人 

知らない人：１４人 

アウティング 

本人の承諾を得ずにその人の

性自認や、性的指向を他の人

に伝えてしまうこと。 

 

アンケート結果 

知っている人：０人 

知らない人：２１人 

アライ 

当事者に共感し、寄り添う

性的少数者の理解者・支援者

のことを指す。 

 

アンケート結果 

知っている人：０人 

知らない人：２１人 

本音は自分だけの花を
咲かせる種 

人と違う部分こそ魅力 

自分らしく生きる 

時には逃げることも１つの方法 

どんな本音もあなたの一部 

ひとりひとりに色んな

｢普通｣がある 

1 人じゃない，仲間がいる 

みなさんの心に響いたキーワード 

あなたも誰かの 

アライに！！ 


