
 

 

令和５年 11月 

蒲刈学校給食共同調理場 

山々
やまやま

の紅葉
こ う よ う

が鮮
あざ

やかに映
は

える季節
き せ つ

となりました。新米
しんまい

も出回
で ま わ

り，脂
あぶら

がのっておいしさが増
ま

した魚
さかな

なども豊富
ほ う ふ

に店頭
て ん と う

に並
なら

んでいます。

毎食
まいしょく

，栄養
え い よ う

のバランスのとれた食事
し ょ く じ

となるように心
こころ

がけて，寒
さむ

い冬
ふゆ

に備
そな

えて，しっかり食
た

べて体力
たいりょく

をつけていきましょう。 

 
 
 
 
１１月

がつ

２４日
か

は「いい日本食
にほんしょく

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで【和食
わしょ く

】の日
ひ

です。そして，和食
わしょ く

は世界
せ か い

に誇
ほこ

れる日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより

和食
わしょく とくちょう

自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさを表現
ひょうげん

 

和食
わし ょ く

は，自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや四季
し き

の移
うつ

り変
か

わりを表現
ひょうげん

することをと

ても大切
たいせつ

にしています。また，料理
り ょ う り

だけでなく，その季節
き せ つ

に合
あ

 

った食器
し ょ っ き

や調度品
ちょうどひん

などを用
もち

いて，季節感
き せ つ か ん

を楽
たの

しみ 

ながら味
あじ

わう食事
し ょ く じ

となっています。 

年中行事
ねんちゅうぎょうじ

との関
か か

わり 

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は，年中行事
ねんちゅうぎょうじ

と密接
みっせつ

に関
かか

わりながら育
はぐく

まれてきま

した。そして，自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みである食
た

べ物
もの

をみんなで分
わ

け合
あ

 

って，なかよく一緒
いっ し ょ

に食
た

べることで，家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の 

絆
きずな

を深
ふか

めてきました。 

多彩
た さ い

で新鮮
し ん せ ん

な食材
しょくざい

と 

素材
そ ざ い

そのものの味
あ じ

を活
い

かす調理
ち ょ う り

 

日本
に ほ ん

は南北
なんぼく

に長
なが

く，海
うみ

・山
やま

・里
さ と

の表情
ひょうじょう

豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

が広
ひろ

がり，四
し

 

季
き

の移
うつ

り変
か

わりとともに，多彩
た さ い

で豊
ゆた

かな食材
しょくざい

があります。 

さらに，素材
そ ざ い

の味
あじ

わいを活
い

かす調理
ち ょ う り

技術
ぎじゅつ

や調理
ち ょ う り

 

道具
ど う ぐ

なども発達
はったつ

しています。 

栄養
え い よ う

のバランスのとれた 

健康的
け ん こ う て き

な食事
し ょ く じ

 

ごはんを主食
しゅしょく

とした「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」の日本
に ほ ん

の食事
し ょ く じ

スタイルは，理
り

想
そ う

的
てき

な栄養
えいよう

のバランスがとれていると言
い

われています。 

また，ダシのうま味
み

を活
い

かした料理
り ょ う り

は，食材
しょくざい

の持
も

 

ち味
あじ

を引
ひ

き出
だ

し，うす味
あじ

でおいしく味
あじ

わ 

うことができます。 

11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。 
 

11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 
  11月

がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。この日
ひ

は，もともと「新
にい

嘗
なめ

祭
さい

」といって，米
こめ

や農作物
のうさくもつ

など，その年
と し

の収穫
しゅうかく

を神
かみ

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

でした。 

  私
わたし

たちは，普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食事
し ょ く じ

をしてしまいがちですが，その裏
う ら

には，食
た

べ物
もの

を育
そだ

てる人
ひと

や運搬
うんぱん

をする人
ひと

，料理
り ょ う り

をする人
ひと

な

ど，さまざまな人
ひと

たちの働
はたら

きがあります。あらためて，毎日
まいにち

おいしい食事
し ょ く じ

が食
た

べられることに感謝
かんしゃ

しましょう。 


