
 

 

 

令和５年６月 

呉市蒲刈学校給食共同調理場 

梅雨
つ ゆ

入
い

り間近
ま ぢ か

な頃
ころ

となりました。これからの時期
じ き

は，じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

や梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

といわれるような寒
さむ

い日
ひ

もあり，体調
たいちょう

の管理
か ん り

が難
むずか

しくなりがちです。また，細菌性
さいきんせい

の食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなってくるので，手
て

洗
あら

いなど身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

にも気
き

をつけて過
す

ごしてい

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

  毎月
まいつき

19 日は『食育
しょくいく

の日
ひ

』です。そして，６月
がつ

は全国
ぜんこく

において『食育
しょくいく

月間
げっかん

』とされています。学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域
ち い き

において，みんなで『食
しょく

』に

ついて考
かんが

えるひと月
つき

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食卓
しょくたく

をみんなで囲
かこ

んで 

心
こころ

を豊
ゆた

かに！ 

 

豊
ゆた

かな心
こころ

と体
からだ

を育
はぐく

む食育
しょくいく

に関心
かんしん

を 

もち， 食
しょく

を通
とお

したコミュニケーション 

を大切
たいせつ

にしましょう。 

健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を 

実践
じっせん

しよう！ 

 

毎日
まいにち

，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べるなど， 

日頃
ひ ご ろ

から望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

を実
じっ

践
せん

し， 

身
み

につけましょう。 

伝統的
でんとうてき

な日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 

「和
わ

」を伝
つた

えよう！ 

 

風土
ふ う ど

を生
い

かし，先人
せんじん

が育
はぐく

んできた 

伝
でん

統
とう

的
てき

な地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を未来
み ら い

に 

受
ｳ

け継
ﾂ

いでいきましょう。 

食
しょく

を通
とお

し，人
ひと

の 

「輪
わ

」を広
ひろ

げよう！ 

食
しょく

はさまざまな人
ひと

の活動
かつどう

に支
ささ

えられ 

ていることを理解
り か い

し，感謝
かんしゃ

して 

食
た

べましょう。 

食
しょく

を通
とお

した環境
かんきょう

の 

「環
わ

」を大切
たいせつ

に！ 

 

食
しょく

は自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みであることを認識
にんしき

し， 

可能
か の う

な食 料
しょくりょう

生産
せいさん

と消費
しょうひ

を 

考
かんが

えましょう。 

自
みずか

ら判断
はんだん

し， 

選
えら

ぶ力
ちから

をつけよう！ 

 

安全性
あんぜんせい

を自
みずか

ら判断
はんだん

でき，さらに環境
かんきょう

 

にも配慮
はいりょ

した食品
しょくひん

を選
えら

んでいける 

力
ちから

をつけましょう。 

呉市食育キャラクター 

トマっぴー  
くれモン  

呉市食育ロゴマーク 

６月
がつ

は『食育
しょくいく

月間
げっかん

』です! 
 

６月
がつ

４日
か

〜10日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です かみごたえのある 食 品
しょくひん

で 

かむ 力
ちから

アップ↑  学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では「かみかみ献立
こんだて

」として,さまざまなかみごたえ

のある料理
りょうり

を提供
ていきょう

しています。ご家庭
か て い

でもかむ回数
かいすう

を増
ふ

やすた

めに,食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の多
おお

い野菜
や さ い

や海藻
かいそう

,きのこ,筋
きん

繊維
せ ん い

のしっかりした

牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

などのかみごたえのある食品
しょくひん

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れて

みてはいかがでしょうか。 

 


