
ハヤシライス

牛乳

海藻サラダ

お茶めな大豆

ごはん

牛乳

厚揚げの中華煮込み

バンサンスー

黒糖パン　　牛乳

豆とソーセージのトマト煮

コールスロー

ミックスフルーツ

カレーピラフ

牛乳

マカロニサラダ

クリームスープ

ごはん　　牛乳

油淋鶏（ユーリンチー）

藻塩野菜

中華スープ

ごはん　　牛乳

ホキのみそマヨ焼き

たけのことふきの煮物

団子汁

ごはん　　牛乳

親子煮

ひじきと青菜のあえもの

ミニ青りんごゼリー

ごはん　　牛乳

小切れいかの抹茶香味揚げ

コーンきゃべつ

根菜のみそ汁

中華どんぶり

牛乳

バンバンジー

おさつスティック

スパゲッティボロネーゼ

牛乳　　春野菜のサラダ

角チーズ

ロールパン

たけのこごはん

牛乳

厚揚げと鶏肉の含め煮

藻塩めん汁

コッペパン　　ブルーベリージャム

牛乳

ホキのフライ　　ゆで野菜

コーンチャウダー

ふわふわどんぶり

牛乳

新ごぼうのサラダ

まめによろこぶ

ごはん

牛乳

タッカルビ

トックスープ

呉っ子元気ポークカレー

牛乳

カラフルサラダ

広島いりこの塩バターキャラメルナッツ

チキンライス

牛乳

春きゃべつとツナのサラダ

ふわふわスープ

ごはん　　牛乳

野菜入りつくね

切干大根の煮物
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）

日 曜 こんだてめい

アレルギー源等を含む食材

2 月

除去食
（調理除去は除く）

調理除去

６ 金

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

30 月

31 火

教室除去
卵（た）　乳（に）　小麦（こ）　　

そば（そ）　ピーナッツ（ぴ）　　　

えび（え）　かに（か）　豚肉（ぶ）

振替休日（4/24日分）

バンサンスー（きんしたまご）

ちゅうかスープ（たまご）

おやこに（たまご）

ちゅうかどんぶり
（うずらたまご）

ロールパン（たまご含） ロールパン（た） ロールパン（ロールパン）

振替休日（5/22日分）

ふわふわどんぶり（たまご）

ぶたにく（ぶ） くれっこげんきポークカレー

（ぶたにく）

ふわふわスープ（たまご）

蒲刈学校給食共同調理場

代替食が必要と思われる献立

（）内は，アレルギー源を含む食材

令和４年度



新じゃがのみそ汁

31 火



　


