
六
月
二
十
四
日
（

金
）

○食
た

べ物
も の

クイズ「とうふ」

○呉
く れ

っ子
こ

元気
げ ん き

海自
か い じ

カレー

③　海水
かいすい

から塩
しお

をとった残
のこ

りの汁
しる

②　魚
さかな

の内臓
ないぞう

の苦
にが

いところから作
つく

った汁
しる

①　ある葉
は

っぱから絞
しぼ

った汁
しる

　【問題
もんだい

】とうふは，大豆
だいず

からできる豆乳
とうにゅう

に「にがり」を加
くわ

えて固
かた

め

た食品
しょくひん

です。この「にがり」はとっても苦
にが

いのですが，何
なに

からでき

ているでしょうか？

　海上自衛隊
かいじょうじえいたい

の基地
き ち

がある呉市
く れ し

では，海自
か い じ

カレーが食
た

べられるお店
みせ

が増
ふ

えてきています。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

も海上自衛隊呉基地
かいじょうじえいたいくれきち

と共同
きょうどう

で研究
けんきゅう

し

て作
つく

ったカレーがあります。呉
くれ

っ子
こ

元気
げんき

海自
か い じ

カレーの特徴
とくちょう

は，「はち

みつ」と「みそ」を隠
かく

し味
あじ

に使
つか

い，香辛料
こうしんりょう

の「ガラムマサラ」を加
くわ

えて

カレーの辛
から

さと風味
ふ うみ

を引
ひ

き立
た

てています。そして，いつもはそのまま

加
くわ

える「カレー粉
こ

」をから煎
い

りして，ピリッとした辛
から

みをきわだたせて

います。ピリッとして香
かお

りのよい海自
か い じ

カレーを味
あじ

わってくださいね。

（配ぜん図）

六
月
二
十
二
日
（

水
）

○食事
し ょ く じ

のマナー「食事中
し ょ く じ ち ゅ う

の姿勢
し せ い

」

六
月
二
十
三
日
（

木
）

ひとくちメモ

六
月
二
十
一
日
（

火
）

○チリコンカーン

　給食
きゅうしょく

を食
た

べているときの姿勢
し せ い

を確認
かくにん

してみましょう。

　からだはまっすぐ机
つくえ

に向
む

かっていますか？　背筋
せ す じ

を伸
の

ばして姿勢
し せ い

よく食
た

べていますか？　また，食器
しょっき

を持
も

たず，食器
しょっき

に顔
かお

を近
ちか

づけて

前
まえ

かがみになりながら給食
きゅうしょく

を食
た

べていませんか？

　姿勢
し せ い

よく食
た

べることで消化吸収
しょうかきゅうしゅう

もよくなります。よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

しながら食事
しょ くじ

をしていくようにしましょう。

六
月
二
十
日
（

月
）

○五ツ干
い つ つ ぼ

しサラダ

　五ツ干
い つ つ ぼ

しサラダは，「切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

」，「干
ほ

ししいたけ」，「昆
こん

布
ぶ

」，「ひじき」，「ちりめん」の五
いつ

つの干
ほ

したもの（乾物
かんぶつ

とも言
い

い

ます。）を使用
し よ う

してサラダを作
つく

っているので，「五ツ干
い つ つ ぼ

しサラダ」と

名付
な づ

けられたようです。食品
しょくひん

は，干
ほ

されることで余分
よ ぶん

な水分
すいぶん

が抜
ぬ

け，うま味
み

や栄養
えいよう

がアップします。また，干
ほ

した食品
しょくひん

は噛
か

み応
ごた

えも

あるので，よく噛
か

んで味
あじ

わいながら食
た

べてくださいね。

　チリコンカーンの誕生
たんじょう

にはいろいろな説
せつ

があるようで，よく食
た

べ

られているメキシコやアメリカなどの国
くに

では「チリコンカルネ」と

呼
よ

ばれ，ひき肉
にく

とたまねぎを炒
いた

め，そこにトマトやチリパウダー，

いんげん豆
まめ

などを加
くわ

えて煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。　今回
こんかい

は，チリコン

カーンをそのまま食
た

べるようにしていますが，メキシコなどでは，

トルティーヤ（薄焼
う す や

きパン）に包
つつ

んで食
た

べることが多
おお

いようです。

キャンディチーズ

小学校 ２こ

中学校 ３こ

まめによろこぶ

(中学校）

ミニピーチゼリー

くれっこげんきかいじカレー（ぐ）

むぎごはん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

カラフル

ソテー

ちくわの

いそべあげ

コッペパン
りんごジャム

もやしと

あおなの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

いつツぼし

サラダ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

たまごどんぶり（ぐ）

むぎごはん

コーン

きゃべつ

じゃがいもの

みそしる
ごはん

にくどうふごはん

チリコン

カーン

コールスロー



　海水
かいすい

から塩
しお

をとった残
のこ

りの汁
しる

（主
おも

に塩化
え んか

マグネシウムという成
せ

分
いぶん

が含
ふく

まれています。）を「にがり」と呼
よ

んで，とうふを固
かた

めると

きに用
もち

いています。

③　海水
か い す い

から塩
し お

をとった残
の こ

りの汁
し る



③　海水
か い す い

から塩
し お

をとった残
の こ

りの汁
し る


