
（配ぜん図） ひとくちメモ

③　食
た

べ物
もの

のおいしさを引
ひ

き出
だ

す働
はたら

きがある。

②　食
た

べ物
もの

の甘
あま

みを引
ひ

き出
だ

す働
はたら

きがある。

①　食
た

べ物
もの

の辛
から

さを引
ひ

き出
だ

す働
はたら

きがある。

【問題
もんだい

】特有
とくゆう

の香
かお

りがあるにんにくですが，他
ほか

の食
た

べ物
もの

に対
たい

して，

ある働
はたら

きをしてくれています。その働
はたら

きは次
つぎ

のどれでしょう？

九
月
　
六
日
（

火
）

○食事
し ょ く じ

のマナー「食器
し ょ っ き

の置
お

き方
か た

」

　冬瓜
とうがん

は，きゅうりやなすなどと同
おな

じウリ科
か

の野菜
や さ い

です。

冬瓜
とうがん

は夏野菜
なつやさい

の１つですが，涼
すず

しい場所
ば し ょ

で保管
ほかん

をしていれば，冬
ふゆ

までおいしく食
た

べられるところから，漢字
か ん じ

で「冬
ふゆ

」の「瓜
うり

」と書
か

い

て，「冬瓜
とうがん

」と呼
よ

ばれるようになったそうです。

　今日
き ょ う

はいろいろな食材
しょくざい

とともにスープにしました。

九
月
　
五
日
（

月
）

○食
た

べ物
も の

クイズ「にんにく」

　給食
きゅうしょく

では，ひと口
くち

メモのとなりに当日
とうじつ

の配
はい

ぜん図
ず

を載
の

せていま

す。ごはんなどの主食
しゅしょく

は手前
て ま え

左側
ひだりがわ

に，汁物
しるもの

などは手前
て ま え

右側
みぎがわ

に置
お

きます。そして，お皿
さら

のおかずは中央
ちゅうおう

に置
お

きます。また，はしやス

プーンなどは一番
いちばん

手前
て ま え

に先
さき

が左側
ひだりがわ

となるように置
お

きます。正
ただ

しい

場所
ば し ょ

に食器
しょっき

などを置
お

くことで，良
よ

いマナーで食事
しょ くじ

をすることがで

きます。　みなさん，自分
じ ぶ ん

のおぼんの上
うえ

を見
み

てみましょう。

九
月
　
七
日
（

水
）

○冬瓜
と う が ん

九
月
　
九
日
（

金
）

○ぶっかけうどん

○季節
き せ つ

の行事
ぎ ょ う じ

「十五夜
じ ゅ う ご や

」

　ぶっかけうどんは，岡山県
おかやまけん

倉敷市
く ら し き し

や香川県
かがわけん

のさぬき地方
ち ほ う

でよく

食
た

べられているうどん料理
りょうり

です。ぶっかけうどんのつゆは，かけう

どんなどのつゆと違
ちが

い，濃
こ

い目
め

のつゆをうどんに直接
ちょくせつ

ぶっかけて

食
た

べるところから「ぶっかけうどん」と呼
よ

ばれるようになったとか。

今回
こんかい

は，いろいろな具
ぐ

材
ざい

を一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んだ濃
こ

い目
め

のつゆを冷
つめ

た

いうどんにぶっかけて食
た

べてくださいね。

　今日
き ょ う

は１日
にち

早
はや

いですが季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

「十五夜
じ ゅ う ごや

」にちなんだ給食
きゅうしょく

で

す。日本
にほん

では昔
むかし

から月
つき

を眺
なが

めて楽
たの

しむ「月見
つ き み

」と呼
よ

ばれる行事
ぎょうじ

が

行
おこな

われ，特
と く

に一年
いちねん

で一番
いちばん

美
うつく

しい月
つき

が眺
なが

められる旧暦
きゅうれき

（昔
むかし

の暦
こよみ

の

こと）の８月
がつ

１５日
にち

を「十五夜
じ ゅ う ごや

」や「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

んで，現在
げんざい

も

日本
にほん

各地
か く ち

で月見
つ き み

の行事
ぎょうじ

が行
おこな

われています。今回
こんかい

は「月見
つ き み

つく

ね」，「月見
つ き み

汁
じる

」を作
つく

り，「月見
つ き み

デザート」もあります。

九
月
　
八
日
（

木
）

スタミナどんぶり（ぐ）

むぎごはん

アーモンド(中学校）

おさつスティック

れいとうみかん

ぎゅうにゅう

ロールパン（中学校）

しきがみ

ぎゅうにゅう

さばの

もしおやき

とりにくと

こんさいの

あげに

ぎゅうにゅう

せとうち

さっぱり

サラダ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

つきみ

つくね

きりぼしだいこんの

にもの

あつあげの

カレーいため

ごもくじるごはん

とうがんの

スープ
ごはん

ぶっかけうどん（しる）

うどん（ふくろ）

つきみじるごはん

つきみデザート

やさいの

ごまあえ



③　食
た

べ物
も の

のおいしさを引
ひ

き出
だ

す働
はたら

きがある。

　にんにくには，食
た

べ物
もの

のおいしさを引
ひ

き出
だ

す働
はたら

きがあります。

また，食
た

べ物
もの

に付
つ

くばい菌
きん

などをやっつける殺菌
さっきん

作用
さ よ う

もありま

す。

　今回
こんかい

は，にんにくを「スタミナどんぶり」にたっぷり使
つか

い，食
た

べ

物
もの

のおいしさをより引
ひ

き出
だ

してくれています。


