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四
月
二
十
日
（

水
）

〇べっ甲煮
こ う に

四
月
二
十
一
日
（

木
）

ひとくちメモ

四
月
十
九
日
（

火
）

〇食育
し ょ く い く

の日
ひ

　べっ甲煮
こ う に

は，濃口
こいくち

しょうゆや砂糖
さ と う

，みりんなどの調味料
ちょうみりょう

を使
つか

い，

料理
りょうり

に濃
こ

い色
いろ

と照
て

りを付
つ

けるのが特徴
とくちょう

の煮物
に も の

です。出来上
で き あ

がっ

た煮物
に も の

の色
いろ

が「べっ甲
こう

」に似
に

ているところから「べっ甲煮
こ う に

」と名付
な づ

けられたようです。また，だいこんを半透明
はんとうめい

なべっ甲
こう

に見立
み た

てるた

めに，今回
こんかい

のようにだいこんを使用
し よ う

することが多
おお

い煮物
に も の

です。

四
月
十
八
日
（

月
）

②　ひとめぼれ

①　こしひかり

【問題
もんだい

】日本
にほん

には，いろいろな名前
な ま え

が付
つ

いた米
こめ

があります。次
つぎ

のう

ち，給食
きゅうしょく

で使
つか

っている米
こめ

はどれでしょう？

③　あきろまん

〇食
た

べ物
も の

クイズ「米
こ め

」

　平成
へいせい

１８年
ねん

３月
がつ

の食育
しょくいく

推進
すいしん

会議
かいぎ

において「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が作成
さくせい

さ

れ，その中
なか

で毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」，毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」とす

ることが定
さだ

められました。

　広島県
ひろしまけん

においても様々な経験
さまざまなけいけん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と，「食
しょく

」

を選択
せんたく

する力
ちから

などを身
み

につけ，健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を実現
じつげん

することができ

る児童
じ ど う

生徒
せ い と

の育成
いくせい

を目指
め ざ

して，いろいろな取組
とりくみ

を進
すす

めています。

　春
はる

きゃべつは「新
しん

きゃべつ」とも呼
よ

ばれ，秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて種
たね

を

まき，春先
はるさき

から５月
がつ

頃
ごろ

にかけて収穫
しゅうかく

されるきゃべつのことを言
い

い

ます。春
はる

きゃべつは葉
は

の巻
ま

きがゆるく，やわらかくてみずみずしく，

葉
は

の色
いろ

も中
なか

の辺
あた

りまで鮮
あざ

やかな深
ふか

い緑色
みどりいろ

をしています。

　今回
こんかい

はいり卵
たまご

やにんじん，ブロッコリーなどと一緒
いっしょ

にサラダを作
つく

りました。

四
月
二
十
二
日
（

金
）

〇春
は る

きゃべつ

〇食事
し ょ く じ

のマナー「食事
し ょ く じ

のあいさつ」

　みなさんは食事
しょ くじ

を始
はじ

める前
まえ

に「いただきます。」と，食
た

べ終
お

わっ

た時
とき

に「ごちそうさま。」と，食事
しょ くじ

のあいさつをしているかと思
おも

いま

す。現在
げんざい

は，新型
しんがた

コロナウイルス感染症対策
かんせんしょうたいさく

でマスクをはずして

大
おお

きな声
こえ

での食事
しょ くじ

のあいさつはできませんが，マスクをつけてい

ても「心
こころ

をこめて」，「ていねい」に食事
しょ くじ

のあいさつを行
おこな

うことは

できるかと思
おも

います。感染症対策
かんせんしょうたいさく

をとりながら，心
こころ

をこめて，てい

ねいな食事
しょ くじ

のあいさつをしていきましょう。

こくとうビーンズ（中学校）

かくチーズ

ミニピーチゼリー

くれっこげんきチキンカレー（ぐ）

むぎごはん

ぎゅうにゅう

ロールパン（中学校）

アルミホイル

スパゲッティナポリタン

ぎゅうにゅう

とりにくの

レモン

ソースあえ

いりたまごと

はるきゃべつの

サラダ

もしお

やさい

コーンサラダ

カルちゃん

サラダ

ぎゅうにゅう

マーボー

どうふ
ごはん

やさいの

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

わかめの

みそしる
ごはん

べっこうにごはん



③　あきろまん

　あきろまんは，広島県
ひろしまけん

で作
つく

り出
だ

された米
こめ

で，広島
ひろしま

県内
けんない

でたくさ

ん栽培
さいばい

され，給食
きゅうしょく

も広島県
ひろしまけん

内
ない

で栽培
さいばい

された「あきろまん」を調理
ちょうり

場
じょう

で炊飯
すいはん

して，みなさんへ届
とど

けています。

※こしひかりは，日本
にほん

で１番多
いちばんおお

く栽培
さいばい

している米
こめ

です。また，ひと

めぼれは，２番目
ばんめ

に多
おお

く栽培
さいばい

している米
こめ

になります。




