
九
月
二
十
三
日
（

金
）

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

○食事
し ょ く じ

のマナー「後
あ と

片
か た

づけ」

　みなさん，給食
きゅうしょく

の後
あと

片
かた

づけがきちんとできていますか？

　食器
しょっき

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

ったまま片付
かたづ

けている人
ひと

はいませんか？

　スプーンやはしの向
む

きをそろえて容器
よ う き

に入
い

れていますか？

　おぼんにストローやその袋
ふくろ

が残
のこ

っていませんか？

　給食
きゅうしょく

では，割
わ

れやすい陶器
と う き

の食器
しょっき

を使
つか

っているので，やさしく

食器
しょっき

かごに入
い

れてくださいね。

九
月
二
十
二
日
（

木
）

九
月
二
十
日
（

火
）

○食
た

べ物
も の

クイズ「じゃがいも」

　さつまいもは，「甘藷
かんしょ

」「唐
から

芋
いも

」「琉球芋
りゅうきゅういも

」とも呼
よ

ばれる，南
みなみ

アフリ

カ大陸
たいりく

で最初
さいしょ

に見
み

つかった芋
いも

です。日本
にほん

には唐
とう

の国
くに

（現在
げんざい

の中
ちゅう

国
ごく

）から，江戸
え ど

時代
じ だ い

の初
はじ

め頃
ごろ

に，琉球
りゅうきゅう

（現在
げんざい

の沖縄県
おきなわけん

）に伝
つた

わり，

その後
ご

，薩摩
さ つ ま

（現在
げんざい

の鹿児島県
か ご し ま け ん

），九州各地
きゅうしゅうかくち

，本州
ほんしゅう

へと順
じゅん

に広
ひろ

まったようです。今日
き ょ う

は旬
しゅん

を迎
むか

えるさつまいもをたっぷり使
つか

って

「みそ汁
しる

」を作
つく

りました。

九
月
十
九
日
（

月
）

敬老
け い ろ う

の日
ひ

九
月
二
十
一
日
（

水
）

○さつまいも

③　トマトやナスと同
おな

じナス科
か

の植物
しょくぶつ

②　たまねぎやにんにくと同
おな

じユリ科
か

の植物
しょくぶつ

①　かぼちゃや冬瓜
とうがん

と同
おな

じウリ科
か

の植物
しょくぶつ

【問題
もんだい

】じゃがいもは，ある野菜
や さ い

と同
おな

じ植物
しょくぶつ

になります。その野菜
や さ い

は，次
つぎ

のどれでしょう？

（配ぜん図） ひとくちメモ

こくとうビーンズ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

てつカル

サラダ

マカロニ

サラダ

ぎゅうにゅう

こぎれいかの

レモン

ソースあえ

さつまいもの

みそしる
ごはん

おひたし

ふわふわ

スープ
チキンライス

じゃがいもの

うまに
ごはん



③　トマトやナスと同
お な

じナス科
か

の植物
し ょ く ぶつ

　じゃがいもはナス科
か

の植物
しょくぶつ

で，トマトやナスと同
おな

じ植物
しょくぶつ

になりま

す。食
た

べる部分
ぶぶん

に違
ちが

いがありますが，同
おな

じナス科
か

の植物
しょくぶつ

なので，

花
はな

の形
かたち

は似
に

ています。


