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○食事
し ょ く じ

のマナー「食事
し ょ く じ

のあいさつ」

　みなさんは食事
しょ くじ

を始
はじ

める前
まえ

に「いただきます。」と，食
た

べ終
お

わっ

た時
とき

に「ごちそうさま。」と，食事
しょ くじ

のあいさつをしているかと思
おも

いま

す。現在
げんざい

は，新型
しんがた

コロナウイルス感染症対策
かんせんしょうたいさく

で，マスクをはずして

声
こえ

を出
だ

しての食事
しょ くじ

のあいさつはできませんが，マスクをつけてい

ても「心
こころ

をこめて」，「ていねい」に食事
しょ くじ

のあいさつを行
おこな

うことは

できるかと思
おも

います。感染症対策
かんせんしょうたいさく

をとりながら，心
こころ

をこめて，てい

ねいな食事
しょ くじ

のあいさつをしていきましょう。

　今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まり，給食
きゅうしょく

も始
はじ

まりました。

みなさんは，夏休
なつやす

みの間
あいだ

には，どんなお昼
ひる

ごはんを食
た

べていまし

たか？　お家
うち

での食事
しょ くじ

は自分
じ ぶ ん

の好
す

きなものをよく食
た

べていたかも

しれませんね。

　給食
きゅうしょく

では，好
す

きなものだけではなく，苦手
にがて

なものが出
で

ることもあ

ると思
おも

いますが，少
すこ

しずつでもよいので食
た

べていくようにしていき

ましょう。

ハヤシライス（ぐ）

むぎごはん

ぎゅうにゅう

ひじきふりかけ

ぎゅうにゅう
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