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六
月
　
一
日
（

水
）

○食事
し ょ く じ

のマナー「食事
し ょ く じ

のあいさつ」

六
月
　
二
日
（

木
）

ひとくちメモ

五
月
三
十
一
日
（

火
）

○じゃがいも

　みなさんは食事
しょ くじ

を始
はじ

める前
まえ

に「いただきます。」と，食事
しょ くじ

が終
お

わった時
とき

に「ごちそうさま。」と，食事
しょ くじ

のあいさつをしているかと思
おも

います。

その食事
しょ くじ

のあいさつをしている時
とき

に気
き

になることがあります。そ

れは手
て

を合
あ

わせるときに出
で

る音
おと

です。勢
いきお

いよく手
て

を合
あ

わせて「パ

チン」と大
おお

きな音
おと

を立
た

てていませんか?静
しず

かに手
て

を合
あ

わせて，心
こころ

をこめて食事
しょ くじ

のあいさつをしていきましょう。

五
月
三
十
日
（

月
）

○チキンライス

　チキンライスは，日本
にほん

で誕生
たんじょう

した洋食
ようしょく

の１つです。

　チキンライスが，いつ・どこで誕生
たんじょう

したのかは，よくわかっていない

のですが，さまざまな洋食
ようしょく

が誕生
たんじょう

した頃
ころ

と同
おな

じ明治
めい じ

時代
じ だ い

のようです。

　チキンライスは，鶏肉
とりにく

，たまねぎ，にんじん，マッシュルームなどの具
ぐ

材
ざい

を炒
いた

め，ケチャップ，塩
しお

，こしょうなどで味
あじ

を付
つ

け，そこへごはんを

加
くわ

えてさっと混
ま

ぜ合
あ

わせて作
つく

ります。

　じゃがいもの主
おも

な産地
さ ん ち

は北海道
ほっかいどう

ですが，この時期
じ き

出回
で ま わ

っている

じゃがいもは，九州地方
きゅうしゅうちほう

で栽培
さいばい

されたものが多
おお

く，給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

し

ているものも鹿児島県
か ご し ま け ん

や熊本県
くまもとけん

，長崎県
ながさきけん

などで栽培
さいばい

されたもの

です。また，この時期
じ き

のじゃがいもは「デジマ」と呼
よ

ばれる品種
ひんしゅ

が

多
おお

く，デジマは，ほくほく感
かん

と程
ほど

よい煮崩
に く ず

れ感
かん

をもっているので，

煮物
に も の

や汁物
しるもの

，コロッケなどいろいろな料理
りょうり

に適
てき

しています。

六
月
　
三
日
（

金
）

○ホットケーキ

○かみかみ給食
きゅうしょく

　ホットケーキは，小麦粉
こ む ぎ こ

にベーキングパウダー，卵
たまご

，さとう，牛乳
ぎゅうにゅう

などを加
くわ

えて混
ま

ぜて，フライパンなどで焼
や

いた料理
りょうり

です。日本
にほん

で

は，小麦粉
こ む ぎ こ

にベーキングパウダー，さとうなどを加
くわ

えた「ホット

ケーキミックス粉
こ

」という商品
しょうひん

が出回
で ま わ

り，簡単
かんたん

にホットケーキを作
つく

ることができます。給食
きゅうしょく

では，ホットケーキミックス粉
こ

を使
つか

い，１人
ひとり

分
ぶん

ずつをカップに入
い

れてオーブンで焼
や

いています。

　明日
あ す

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

で

は，よく噛
か

んで食
た

べることの大切
たいせつ

さに，もう一度
い ち ど

気
き

づいてほしいと

思
おも

い，今日
き ょ う

は１日早
いちにちはや

いですが，噛
か

み応
ごた

えのある食材
しょくざい

や料理
りょうり

をとり

入
い

れた「かみかみ給食
きゅうしょく

」にしています。

　よく噛
か

んで食
た

べることで，だ液
えき

がたくさん出
で

て，むし歯
ば

菌
きん

のはた

らきを弱
よわ

らせる効果
こ う か

などがあると言
い

われています。

小魚アーモンド(中学校）

ホットケーキ

ぎゅうにゅう

コーンスパゲッティ

ぎゅうにゅう

やさいいり

つくね

セサミサラダ

かみかみあえ

ちぐさあえ

ぎゅうにゅう

ふわふわ

スープ
チキンライス

はるきゃべつと

ツナの

サラダ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうきりぼしだいこんの

にもの

しんじゃがの

みそしる
ごはん

しんじゃがの

にもの
ごはん

とりごぼうじる

だいずと

じゃこの

まぜごはん






