
4月
が つ

24日
に ち

（日
に ち

）分
ぶ ん

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

（配ぜん図）

五
月
　
四
日
（

水
）

みどりの日
ひ

ひとくちメモ

五
月
　
三
日
（

火
）

憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

五
月
　
二
日
（

月
）

　５月
がつ

の八十八夜
はちじゅうはちや

（今年
こ と し

は５月
がつ

２日
ふつか

でした。）の頃
ころ

になると，お茶
ちゃ

の新
しん

芽
め

を摘
つ

み取
と

り，蒸
む

して乾燥
かんそう

させてお茶
ちゃ

にします。また，お茶
ちゃ

の

葉
は

を育
そだ

てるときに，日光
にっこう

に当
あ

たらないように栽培
さいばい

すると「玉露
ぎょくろ

」と

いううま味
み

と香
かお

りが強
つよ

いお茶
ちゃ

ができます。この玉露
ぎょくろ

に使用
し よ う

するお

茶
ちゃ

の葉
は

を粉末
ふんまつ

にしたのが「抹茶
まっちゃ

」です。今回
こんかい

は抹茶
まっちゃ

風味
ふ う み

の「お茶
ちゃ

めな大豆
だいず

」を給食
きゅうしょく

に出
だ

しています。

五
月
　
六
日
（

金
）

〇抹茶
ま っ ち ゃ

五
月
　
五
日
（

木
）

こどもの日
ひ

おちゃめなだいず

ハヤシライス（ぐ）

むぎごはん

かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう






