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四
月
十
三
日
（

水
）

〇ごはん

四
月
十
四
日
（

木
）

ひとくちメモ

四
月
十
二
日
（

火
）

〇パン

　蒲刈調理場
かまがりちょうりじょう

では一週間
いっしゅうかん

に４回
かい

程度
て い ど

，主食
しゅしょく

が「ごはん」の給食
きゅうしょく

が

あります。給食
きゅうしょく

では広島
ひろしま

県内
けんない

で栽培
さいばい

している「あきろまん」という

品種
ひんしゅ

の米
こめ

を調理
ちょうり

場
じょう

で炊飯
すいはん

し，白
しろ

ごはんを中心
ちゅうしん

に，ときどき今日
き ょ う

の

ように米
こめ

に麦
むぎ

を混
ま

ぜて炊飯
すいはん

した麦
むぎ

ごはんに具
ぐ

をかけた「どんぶ

り」や，白
しろ

ごはんに味
あじ

を付
つ

けた具
ぐ

を混
ま

ぜた「混
ま

ぜごはん」などが

出
で

ます。味
あじ

わいながら食
た

べてくださいね。

四
月
十
一
日
（

月
）

〇呉
く れ

の肉
に く

じゃが

　主食
しゅしょく

の１つである「パン」は，およそ６，０００年
ねん

前
まえ

にエジプトで誕生
たんじょう

した

と言
い

われています。日本
にほん

へは今
いま

から４００年以上
ねんいじょう

前
まえ

の安土桃山時代
あづちももやまじだい

の頃
ころ

に伝
つた

わってきたと言
い

われていますが，その当時
と う じ

はあまり食
た

べられることが

無
な

く，明治
めいじ

時代
じ だい

に入
はい

り洋食文化
ようしょくぶんか

が広
ひろ

まった頃
ころ

から少
すこ

しずつ食
た

べられるよ

うになったようです。給食
きゅうしょく

ではコッペパンを中心
ちゅうしん

に，ときどき黒糖
こくとう

パン，

パインパン，揚
あ

げパンなどが出
で

ます。味
あじ

わいながら食
た

べてくださいね。

　あまなつは，「夏
なつ

みかん」の品種
ひんしゅ

の１つと言
い

われ，正式
せいしき

な名前
な ま え

は

「川野
かわの

夏
なつ

橙
だいだい

」と言
い

います。あまなつは，１，９３５年
ねん

に大分県津久見
お お い た け ん つ く み

市
し

にあった川野
かわの

さんの農園
のうえん

で偶然
ぐうぜん

に発見
はっけん

されたのが最初
さいしょ

と言
い

わ

れています。あまなつは，夏
なつ

みかんと比
く ら

べて酸味
さ ん み

が少
すく

なく，食
た

べ

やすいのが特徴
とくちょう

のかんきつです。今日
き ょ う

のあまなつも，とびしま内
ない

で栽培
さいばい

された郷土
きょうど

の食材
しょくざい

です。

四
月
十
五
日
（

金
）

　「呉
くれ

の肉
にく

じゃが」は，今
いま

からおよそ１４０年前
ねんまえ

にイギリスへ留学
りゅうがく

を

していた東郷平八郎
とうごうへいはちろう

氏
し

が帰国
き こ く

し，イギリスで食
た

べたビーフシ

チューをもう一度
い ち ど

食
た

べたいと思
おも

い，料理
りょうり

人
にん

に作
つく

ってほしいとお願
ねが

いしたところ，ビーフシチューの食材
しょくざい

はあるが，調味料
ちょうみりょう

が揃
そろ

わな

かったため，身近
み じ か

にあった「しょうゆ」，「砂糖
さ と う

」で味
あじ

を付
つ

けたのが

呉
くれ

の肉
にく

じゃがの始
はじ

まりと言
い

われています。

〇郷土
き ょ う ど

の食材
し ょ く ざ い

「あまなつ」

〇食事
し ょ く じ

のマナー

　給食
きゅうしょく

のときは，クラスのみんなと楽
たの

しく食事
しょくじ

をしたいですね。でも，

そのためには，他
ほか

の人
ひと

に不愉快
ふ ゆ か い

な思
おも

いをさせない約束
やくそく

があります。

これを「食事
しょくじ

のマナー」と言
い

います。マナーという言葉
こ と ば

を聞
き

くと，「か

たくるしい」，「めんどくさい」などと思
おも

っている人
ひと

もいるかもしれませ

んが，国
くに

や文化
ぶんか

に違
ちが

いがあっても，世界
せかい

共通
きょうつう

のマナーの基本
きほん

は，「他
ほか

の人
ひと

の嫌
いや

がることをしない」，「他
ほか

の人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけいな」と言
い

うこと

です。食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って，楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

を過
す

ごしましょう。

まめによろこぶ

アーモンド（中学校）

あまなつ

ぎゅうにゅう

ごもくじる
さんさい

ごはん

ぎゅうにゅう

ホキの

カレーマリネ

あつあげと

はるきゃべつの

みそいため

コッペパン

マーシャル

ビーンズ

こうやどうふの

たまごとじ

もやしと

あぶらあげの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

くれの

にくじゃが
ごはん

とりにくと

ひろしま

しょくざいの

いためもの

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

クリーム

スープ

そぼろどんぶり（ぐ）

いりたまご（ぐ）

むぎごはん

ちゅうか

スープごはん






