
（配ぜん図） ひとくちメモ

十
月
二
十
五
日
（

火
）

○ホキのカラフルマリネ

十
月
二
十
四
日
（

月
）

○バンサンスー

十
月
二
十
六
日
（

水
）

○食
た

べ物
も の

クイズ「みかん」

　バンサンスーは中国
ちゅうごく

料理
りょうり

のあえものの1種類
しゅるい

で，中国語
ちゅうごくご

で「拌
ばん

三
さん

絲
すー

」と書
か

きます。「拌
ばん

」には，かき混
ま

ぜるという意味
い み

があり，

「三
さん

」には，三種類
さんしゅるい

のという意味
い み

があります。そして，「絲
すー

」には，

千切
せ んぎ

りという意味
い み

があります。今回
こんかい

は三種類
さんしゅるい

を使
つか

ったあえもので

はなく，五種類
ごしゅ るい

の食材
しょくざい

を使
つか

って具
ぐ

だくさんの拌三絲
ばんさんすー

を作
つく

りました。

　マリネは，魚
さかな

や肉
にく

，野菜
や さ い

などを酢
す

やレモン果汁
かじゅう

に，塩
しお

やこしょう

などを加
くわ

えて作
つく

った漬
つ

け汁
じる

に漬
つ

け込
こ

んだ調理
ちょうり

方法
ほうほう

のことをいい

ますが，現在
げんざい

では，そのような方法
ほうほう

で作
つく

られた料理
りょうり

のことを「マリ

ネ」と呼
よ

ぶことが多
おお

いようです。

　今回
こんかい

は，ホキをから揚
あ

げにして，彩
いろど

りのよい野菜
や さ い

とともにマリネ

にしています。

③　クワン酸
さん

②　クエン酸
さん

①　クエル酸
さん

【問題
もんだい

】みかんの甘酸
あ ま ず

っぱい酸味
さ ん み

は，「○○○酸
さん

」によるもので

す。その酸
さん

の名前
な ま え

は次
つぎ

のどれでしょう？

十
月
二
十
八
日
（

金
）

○はちみつ

○食事
し ょ く じ

のマナー

　はちみつは，ミツバチが花
はな

の蜜
みつ

を集
あつ

めて巣
す

の中
なか

で加工
か こ う

・貯蔵
ちょぞう

し

たものになります。もととなる花
はな

の蜜
みつ

によって，はちみつの色
いろ

や香
かお

り，味
あじ

などに違
ちが

いがあります。　今回
こんかい

は，はちみつにレモン果汁
かじゅう

，

バター，グラニュー糖
とう

を混
ま

ぜ合
あ

わせて食
しょく

パンの上
うえ

にぬり，オーブ

ンで焼
や

いて「はちみつレモントースト」を作
つく

りました。給食初登場
きゅうしょくはつとうじょう

のトーストです。味
あじ

わいながら食
た

べてくださいね。

十
月
二
十
七
日
（

木
）

　給食
きゅうしょく

のときは，クラスのみんなと楽
たの

しく食事
しょくじ

をしたいですね。でも，その

ためには，他
ほか

の人
ひと

に不愉快
ふゆかい

な思
おも

いをさせない約束
やくそく

があります。これを

「食事
しょくじ

のマナー」といいます。マナーという言葉
こ とば

を聞
き

くと，「かたくるしい」

とか，「めんどくさい」などと思
おも

っている人
ひと

もいるかもしれませんが，国
くに

や

文化
ぶんか

に違
ちが

いがあっても，世界
せかい

共通
きょうつう

のマナーの基本
きほん

は，「他
ほか

の人
ひと

の嫌
いや

がる

ことをしない」，「他
ほか

の人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけない」ということです。食事
しょくじ

のマ

ナーを守
まも

って，給食
きゅうしょく

の時間
じかん

を過
す

ごしていきましょう。

キャンディチーズ

中学校 ３こ

しきがみ

はちみつ

レモントースト

みかん
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むぎごはん

ぎゅうにゅう

こくとうパン
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ツナサラダ
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ぎゅうにゅう

かいそう
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コーン

チャウダー
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バンサンスー

ぎゅうにゅう

おでんふうに

ごはん

とうふの
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にこみ



②　クエン酸
さ ん

　みかんの甘酸
あ ま ず

っぱい酸味
さ ん み

は，「クエン酸
さん

」によるもので

す。クエン酸
さん

は，疲
つか

れをとってくれる作用
さ よ う

があると言
い

われて

います。また，ビタミンＣ
しー

もたくさん含
ふく

まれているので，体
からだ

の

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めてくれる効果
こ う か

もあります。


