
一
月
十
八
日
（

水
）

○季節
き せ つ

の果物
く だ も の

「いよかん」

　いよかんは，明治
め い じ

時代
じ だ い

の頃
ころ

に山口県
やまぐちけん

萩市
は ぎ し

の柑橘
かんきつ

畑
ばたけ

で偶然
ぐうぜん

発見
はっけん

されたのが最初
さいしょ

と言
い

われ，その後
ご

，愛媛県
えひめけん

で本格的
ほんかくてき

な栽培
さいばい

が始
はじ

まり，愛媛県
えひめけん

の昔
むかし

の呼
よ

び名
な

の「伊予
い よ

」と，柑橘
かんきつ

の「柑
かん

」から「伊予
い よ か

柑
ん

」と名付
な づ け

けられたようです。

　とびしま内
ない

も伊予柑
い よ か ん

を栽培
さいばい

していますが，今日
き ょ う

は愛媛県
えひめけん

で栽培
さいばい

している「伊予柑
い よ か ん

」を給食
きゅうしょく

に出
だ

しています。

一
月
二
十
日
（

金
）

○のっぺい汁
じ る

○呉
く れ

っ子
こ

元気
げ ん き

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

カレー

　のっぺい汁
じる

は，東北
とうほく

や北陸
ほくりく

地方
ち ほ う

などの冬
ふゆ

の寒
さむ

さが厳
きび

しい地域
ち い き

で，昔
むかし

から食
た

べられている汁
しる

物
もの

です。

　汁
しる

に片栗粉
か た く り こ

やくず粉
こ

などを加
くわ

えてとろみを付
つ

け，汁
しる

が冷
さ

めにくく

なっているのが特徴
とくちょう

です。また，のっぺい汁
じる

に使用
し よ う

する食材
しょくざい

は地
ち

域
いき

や家庭
かてい

によってさまざまですが，さといも，にんじん，だいこん

を用
もち

いるところが多
おお

いようです。

一
月
十
九
日
（

木
）

　今日
き ょ う

の呉
くれ

っ子
こ

元気
げ ん き

カレーは，冬
ふゆ

が旬
しゅん

と言
い

われる野菜
や さ い

を使
つか

ってカ

レーを作
つく

っています。　栽培技術
さいばいぎじゅつ

の向上
こうじょう

で一
いち

年間
ねんかん

を通
とお

して食
た

べる

ことができる「にんじん」や「だいこん」は，本来
ほんらい

は冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。また，「カリフラワー」も冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。カリフラワーに

含
ふく

まれるビタミンＣ
しー

は加熱
かねつ

に強
つよ

いと言
い

われているので，栄養
えいよう

を逃
のが

さずとることができます。

一
月
十
七
日
（

火
）

○食事
し ょ く じ

のマナー「食事
し ょ く じ

のあいさつ」

一
月
十
六
日
（

月
）

○季節
き せ つ

の果物
く だ も の

「りんご」

（配ぜん図） ひとくちメモ

　りんごは，はるか昔
むかし

から食
た

べられている果物
くだもの

の１つです。りんご

は，紀元前
きげんぜん

１，３００年
ねん

頃
ごろ

のエジプトで，既
すで

に人
ひと

びとによって栽培
さいばい

をして収穫
しゅうかく

を行
おこな

っていたと言
い

われています。

　日本
にほん

には明治
め い じ

時代
じ だ い

の頃
ころ

に伝
つた

わり，青森県
あおもりけん

や長野県
ながのけん

で主
おも

に栽培
さいばい

されるようになりました。今回
こんかい

は，日本
にほん

で一番
いちばん

多
おお

く栽培
さいばい

している

「サンふじ」という品種
ひんしゅ

のりんごです。

　食事
しょ くじ

を始
はじ

める前
まえ

に「いただきます。」と，食
た

べ終
お

わった時
とき

に「ごち

そうさま。」と，食事
しょ くじ

のあいさつをしていると思
おも

いますが，みなさん

「ていねい」に，「心
こころ

をこめて」食事
しょ くじ

のあいさつをしていますか？

　特
と く

に「ごちそうさま。」の時
とき

，片付
かたづ

けのことが気
き

になっていたり，

食
た

べている途中
とちゅう

だったりで，「ごちそうさま。」の食事
しょ くじ

のあいさつ

が，いい加減
かげん

になっていることはありませんか？

いよかん

くれっこげんきふゆやさいカレー（ぐ）

むぎごはん

コッペパン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

マーシャル

ビーンズ

カラフル

サラダ

ごはん

きりぼしだいこんの

にもの

ぎゅうにゅう

マーボー

どうふ

とりにくの

バーベキュー

ソースがけ

ぎゅうにゅう

てつカル

サラダ

りんご

コーン

きゃべつ

たまごどんぶり（ぐ）

むぎごはん

はるさめの

ちゅうかあえ

クリーム

スープ

ごはん のっぺいじる

さばの

ごまみそやき

ぎゅうにゅう

ひろしま

いいこ

いりこ




