
（配ぜん図） ひとくちメモ

　もぶってぶちうま！お宝
たから

もぶりは，今年度
こんねんど

の「ひろしま給食
きゅうしょく

」１０

０万
まん

食
しょく

メニューの１
ひと

つで，呉市立
く れ し り つ

明徳
めいとく

小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

のみなさんが

考
かんが

えたメニューです。　このメニューのアピールポイントは「海
うみ

と陸
り く

の豊
ゆた

かさを守
まも

ろう！郷土
きょうど

料理
りょうり

からＳＤＧｓ
えすでぃじーず

を考
かんが

えるオリジナルもぶ

り飯
めし

」です。呉市
く れ し

の郷土
きょうど

の味
あじ

の１
ひと

つである「もぶり」をもとに，指
し

定
てい

食材
しょくざい

や食育
しょくいく

テーマのＳＤＧｓ
えすでぃじーず

などを考
かんが

えながら作
つく

ったようです。

　この時期
じ き

いろいろなかんきつを味
あじ

わうことができ，「ぽんかん」

もその１
ひと

つです。　ぽんかんは，日本
にほん

で誕生
たんじょう

したかんきつではな

く，インド辺
あた

りで最初
さいしょ

に見
み

つかったと言
い

われ，明治時代
め い じ じ だ い

の頃
ころ

に日
に

本
ほん

へ伝
つた

わってきたようです。ぽんかんは，香
かお

りがよく，果汁
かじゅう

少
すく

なめ

で，とても甘
あま

いのが特徴
とくちょう

です。　今回
こんかい

のぽんかんも「とびしま」内
ない

で栽培
さいばい

されたものです。

　今日
き ょ う

２月
がつ

３日
か

は，日本
にほん

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

の１
ひと

つ「節分
せつぶん

」です。

　節分
せつぶん

とは，季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を表
あらわ

し，「立春
りっしゅん

」，「立夏
り っ か

」，「立秋
りっしゅう

」，

「立冬
りっとう

」の前日
ぜんじつ

のことを言
い

い，一
いち

年間
ねんかん

に４回
よんかい

あります。しかし，現
げん

在
ざい

では立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

のみ，年中行事
ねんちゅうぎょうじ

として残
のこ

っています。

　節分
せつぶん

の日
ひ

には，地域
ち い き

や家庭
かてい

によって違
ちが

いはありますが，「いわ

し」を丸
まる

ごと焼
や

いたものや「恵方巻
えほうまき

」，「そば」などを食
た

べて，豆
まめ

ま

きをする風習
ふうしゅう

があります。

一
月
三
十
一
日
（

火
）

〇季節
き せ つ

の果物
く だ も の

「ぽんかん」

一
月
三
十
日
（

月
）

〇もぶってぶちうま！お宝
たから

もぶり

二
月
　
一
日
（

水
）

〇食事
し ょ く じ

のマナー「食器
し ょ っ き

の置
お

き方
か た

」

　給食
きゅうしょく

では，ひと口
くち

メモのとなりに当日
とうじつ

の配
はい

ぜん図
ず

を載
の

せていま

す。ごはんなどの主食
しゅしょく

は手前
て ま え

左側
ひだりがわ

に，汁物
しるもの

などは手前
て ま え

右側
みぎがわ

に置
お

きます。そして，お皿
さら

のおかずは中央
ちゅうおう

に置
お

きます。また，はしやス

プーンなどは一番
いちばん

手前
て ま え

に先
さき

が左側
ひだりがわ

となるように置
お

きます。正
ただ

しい

場所
ば し ょ

に食器
しょっき

などを置
お

くことで，良
よ

いマナーで食事
しょ くじ

をすることがで

きます。みなさん，おぼんの上
うえ

を確認
かくにん

してみましょう。

二
月
　
三
日
（

金
）

〇麩
ふ

〇日本
に ほ ん

の年中
ねんちゅう

行事
ぎ ょ う じ

「節分
せ つ ぶ ん

」

　今日
き ょ う

２月２日
にがつふつか

は「麩
ふ

の日
ひ

」です。数字
す う じ

の読
よ

み方
かた

の１
ひと

つに１，２，３
いち，に，さん

を「１，２，３
ひ ， ふ ， み

」と読
よ

み，数字
す う じ

の「２
ふ

」と「麩
ふ

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから，平
へい

成
せい

１０年
ねん

に日本
にほん

記念日
き ね ん び

協会
きょうかい

に申請
しんせい

し，認
みと

められて記念日
き ね ん び

に登録
とうろく

されたようです。　麩
ふ

は，小麦粉
こ む ぎ こ

などに含
ふく

まれるたんぱく質
しつ

の「グ

ルテン」を主原料
しゅげんりょう

とした加工
か こ う

食品
しょくひん

です。今日
き ょ う

は「すき焼
や

き風
ふう

煮
に

」

の具材
ぐ ざ い

の１
ひと

つとして麩
ふ

を使
つか

っています。

二
月
　
二
日
（

木
）

ふくまめ

いよかん

いちごジャム

ぽんかん

コッペパン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

もぶって

ぶちうま！

おたから

もぶり

ぎゅうにゅう

ながはまの

うどんどうふ

きゃべつの

カレーいため

ぎゅうにゅう

こぎれいかの

レモン

ソースあえ

もしお

やさい

くれの

にくじゃが

いりたまごと

ブロッコリーの

あえもの

ぎゅうにゅう

チキン

ビーンズ

ごはん だんごじる

ごはん
すきやき

ふうに

いわしの

かばやき

ごはん ごまじる

ひじきの

いために




