
一
月
二
十
五
日
（

水
）

○世界
せ か い

の料理
り ょ う り

「インド」

　インドでは，日本
にほん

のカレーのようにカレールーやカレー粉
こ

を使
つか

って味付
あじつ

けをするのではなく，たくさんの種類
しゅるい

の香辛料
こうしんりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせてカレーの

味付
あじつ

けをしています。そして，その時
とき

に食
た

べられる主食
しゅしょく

は「ナン」と呼
よ

ば

れる小麦粉
こ む ぎ こ

から作
つく

られるパンの仲
なか

間
ま

が多
おお

いです。また，ヨーグルトの仲
な

間
かま

の「ダヒー」に，クリームを加
くわ

えた「ラッシー」という飲
の

み物
もの

もよく飲
の

ま

れています。今回
こんかい

は，ヨーグルトとクリームでフルーツを和
あ

えています。

一
月
二
十
七
日
（

金
）

○広島県
ひ ろ し ま け ん

の郷土
き ょ う ど

の味
あ じ

と地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

○世界
せ か い

の料理
り ょ う り

「韓国
か ん こ く

」

　「大豆
だいず

うどん」は，呉市
く れ し

音戸町
おんどちょう

や江田島市
え た じ ま し

などに伝
つた

わる郷土
きょうど

の味
あじ

です。

大豆
だいず

うどんのだしは，大豆
だいず

を煮
に

た煮汁
に じ る

に，かつお節
ぶし

などを加
くわ

えて作
つく

るの

で，大豆
だいず

のうま味
み

がしっかり出
で

ています。　「小
こ

いわし」は，瀬戸内海
せとないかい

で獲
と

れる小魚
こざかな

で，広島
ひろしま

県内
けんない

では新鮮
しんせん

な小
こ

いわしを刺身
さ し み

にしたり，今回
こんかい

のよう

にから揚
あ

げにしたりして食
た

べます。また，「藻塩
も し お

」は，とびしまの特産品
とくさんひん

，

そして，「ぽんかん」は，とびしまで栽培
さいばい

されたかんきつです。

一
月
二
十
六
日
（

木
）

一
月
二
十
四
日
（

火
）

○全国学校
ぜ ん こ く が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

一
月
二
十
三
日
（

月
）

○食事
し ょ く じ

のマナー「食器
し ょ っ き

を持
も

って食
た

べていますか？」

（配ぜん図） ひとくちメモ

　和食
わしょく

の食事
しょくじ

のマナーでは「食器
しょっき

（お茶
ちゃ

わん）を持
も

って食
た

べる。」こと

が，良
よ

いマナーと言
い

われています。食器
しょっき

を持
も

たずに，お盆
ぼん

に置
お

かれて

いる食器
しょっき

に顔
かお

を近
ちか

づけて食
た

べていませんか？

　マナーが悪
わる

いだけでなく，顔
かお

を近
ちか

づけることで背筋
せす じ

が曲
ま

がり，それ

にともなって胃
い

も曲
ま

がるため，食
た

べた食
た

べ物
もの

が上手
う ま

く消化
しょうか

すること

ができません。　食器
しょっき

を持
も

って良
よ

いマナーで食事
しょくじ

をしていきましょう。

今日
き ょ う

のひと口
くち

メモは，うら面
めん

にあります。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は，世界
せかい

の料理
りょうり

から韓国
かんこく

でよく食
た

べられている料理
りょうり

で

す。「ピビンパ」は，日本語
に ほ ん ご

に直訳
ちょくやく

すると「混
ま

ぜごはん」という意味
い み

で，丼
どんぶり

や専用
せんよう

の器
うつわ

にごはんを入
い

れ，その上
うえ

に，炒
いた

めた肉
にく

やナムル，き

んし卵
たまご

などを彩
いろど

りよく盛
も

り付
つ

け，ごはんと具
ぐ

を匙
さじ

で混
ま

ぜながら食
た

べる

料理
りょうり

です。（給食
きゅうしょく

では上
うえ

にのせる具
ぐ

を全
すべ

て混
ま

ぜて出
だ

しています。）ま

た，「トックスープ」は，日本語
に ほ ん ご

に直訳
ちょくやく

すると「お餅
もち

汁
じる

」という意味
い み

で，

日本
にほん

のように正月
しょうがつ

によく食
た

べられている汁
しる

物
もの

です。

フルーツの

ヨーグルト

クリームあえ

ミニピーチゼリー

ロールパン（中学校）

しきがみ

ぽんかん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん

もしお

やさい

だいずうどん（だし）

ゆでうどん

ぎゅうにゅう

おやこに

とりにく

だんごの

あまずあえ

ぎゅうにゅう

やさいの

ピクルス

ナン

ひじきふりかけ

ＳＤＧｓ

ビーフン

やさいの

アーモンドあえ

こいわしの

からあげ

ぎゅうにゅう

ごはん

ちゅうか

コーンスープ

キーマカレー

ピビンパ（ぐ）

むぎごはん トックスープ



　学校給食
がっこうきゅうしょく

は，明治
め い じ

２２年
ねん

に現在
げんざい

の山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

で始
はじ

まって以来
い ら い

，全国
ぜんこく

各地
か く ち

へと

広
ひろ

まっていきましたが，太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

の影響
えいきょう

により中断
ちゅうだん

され，戦争
せんそう

後
ご

に多
おお

くの人
ひと

の

善意
ぜ ん い

や協力
きょうりょく

によって，昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

から一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

で再開
さいかい

しました。

そして，再開
さいかい

したことを記念
き ね ん

して，この日
ひ

を「給食
きゅうしょく

記念日
き ね ん び

」としました。

　現在
げんざい

は，多
おお

くの学校
がっこう

が冬休
ふゆやす

みに入
はい

っているため，１か月後
げ つ ご

の１月
がつ

２４日
か

からの

１週間
しゅうかん

を「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」として，学校給食
がっこうきゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

を

深
ふか

め，関心
かんしん

を高
たか

めることを目的
も くてき

として，全国
ぜんこく

各地
か く ち

で学校給食
がっこうきゅうしょく

に関連
かんれん

するさまざま

な行事
ぎょ う じ

が行
おこな

われています。

　今日
き ょ う

は，令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

ひろしま給食推進
きゅうしょくすいしん

プロジェクト「ひろしま給食
きゅうしょく

」１００万
まん

食
しょく

メニューで応募
お う ぼ

されたメニューの中
なか

から選
えら

ばれた，「ひろしま給食
きゅうしょく

」統一
とういつ

メ

ニューの「Ｓ・さっぱり　Ｄ・どうそ　Ｇ・がっつりと　ＳＤＧｓ
えすでぃじーず

ビーフン」を

給食
きゅうしょく

に出
だ

しています。このメニューのアピールポイントは「さっぱり食
た

べやすい

味
あじ

で，がっつり，広島
ひろしま

らしさたっぷりの栄養
えいよう

バランスのとれたビーフン」だそう

です。

　この他
ほか

に，「もぶってぶちうま！お宝
たから

もぶり」，「広島
ひろしま

産
さん

海
うみ

と大地
だ い ち

のチヂミッ

クス」，「多幸
た こ う

運
うん

米
まい

揚
あ

げ」，「くるっと！広島
ひろしま

みりょくれ～ぷ」の４品
ひん

が，今年
こんねん

度
ど

の「ひろしま給食
きゅうしょく

」メニューです。これらのメニューも給食
きゅうしょく

に出
だ

していく予定
よ て い

なので，味
あじ

わってくださいね。


