
三
月
　
一
日
（

水
）

〇華風
か ふ う

ライス

三
月
　
三
日
（

金
）

〇ミルメーク

〇日本
に ほ ん

の年中行事
ね ん ち ゅ う ぎ ょ う じ

「ひなまつり」

　ミルメークは，愛知県
あいちけん

名古屋市
な ご や し

にある食品会社
しょくひんがいしゃ

が，牛乳
ぎゅうにゅう

をより

おいしく飲
の

んでほしいと，昭和
しょうわ

４２年
ねん

に製造
せいぞう

を開始
か い し

した商品
しょうひん

です。

当時
と う じ

は粉末
ふんまつ

の商品
しょうひん

でしたが，給食
きゅうしょく

に出
で

ている牛乳
ぎゅうにゅう

が「びん」から

「紙
かみ

パック」に移行
い こ う

してきたことから，今回
こんかい

のような液体
えきたい

に移
うつ

り変
か

わってきたようです。ミルメークには，今回
こんかい

のココア味
あじ

の他
ほか

に，

コーヒー味
あじ

，いちごミルク味
あじ

などがあるようです。

三
月
　
二
日
（

木
）

　今日
き ょ う

３月３日
がつみっか

は，日本
にほん

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

の１つ「ひなまつり」の日
ひ

で

す。ひなまつりは，「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも言
い

われ，この日
ひ

には「ひな人
にん

形
ぎょう

」を飾
かざ

り，「桃
もも

の花
はな

」や「菱餅
ひしもち

」をそなえ，「白酒
しろざけ

」や「ひなあら

れ」で，健
すこ

やかな成長
せいちょう

をお祝
いわ

いします。

　今日
き ょ う

はひなつまりでよく食
た

べられている「ちらしずし」を作
つく

り，

「ひなあられ」を用意
よ う い

しました。

二
月
二
十
八
日
（

火
）

〇チキン南蛮
な ん ば ん

二
月
二
十
七
日
（

月
）

〇食事
し ょ く じ

のマナー「食事
し ょ く じ

のあいさつ」

（配ぜん図） ひとくちメモ

　みなさんは食事
しょ くじ

を始
はじ

める前
まえ

に「いただきます。」と，食
た

べ終
お

わっ

た時
とき

に「ごちそうさま。」と，食事
しょ くじ

のあいさつをしているかと思
おも

いま

す。その食事
しょ くじ

のあいさつをしている時
とき

に気
き

になることがあります。

それは手
て

を合
あ

わせる時
とき

に出
で

る音
おと

です。勢
いきお

いよく手
て

を合
あ

わせて「パ

チン」と，大
おお

きな音
おと

を立
た

てていませんか？静
しず

かに手
て

を合
あ

わせて，心
こころ

をこめて食事
しょ くじ

のあいさつをしていきましょう。

　１２月
がつ

に中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみなさんへ「もう一度
い ち ど

食
た

べたい給食献立
きゅうしょくこんだて

」

や，「給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

」などのアンケートを実施
じ っ し

して，リクエストの多
おお

かった献立
こんだて

を２月
がつ

と３月
がつ

の給食
きゅうしょく

にとり入
い

れています。今回
こんかい

の「チキン

南蛮
なんばん

」もリクエストが多
おお

かった献立
こんだて

の１つです。チキン南蛮
なんばん

は，宮崎
みやざき

県
けん

の郷土
きょうど

の味
あじ

の１つで，昭和
しょうわ

３０年代
ねんだい

に宮崎県延岡市
みやざきけんのべおかし

にある洋食店
ようしょくてん

の賄
まかな

い料理
りょうり

のために作
つく

られたのが最初
さいしょ

と言
い

われています。

　華
か

風
ふう

ライスは，何時
い つ

の頃
ころ

から給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しているのか分
わ

かっていま

せんが，みなさんにとても人気
にんき

のある混
ま

ぜごはんです。使用
し よ う

している

食材
しょくざい

は肉類
にくるい

とたけのこ，にんじん，ねぎをごま油
あぶら

で炒
いた

め，中華料理
ちゅうかりょうり

に

欠
か

かせない調味料
ちょうみりょう

の「オイスターソース」や，さとう，しょうゆで味
あじ

を

付
つ

け，ごはんと混
ま

ぜ合
あ

わせて作
つく

ります。味付
あ じ つ

けが中華風
ちゅうかふう

のところから

「華風
か ふ う

ライス」と名付
な づ

けられたのではないかと思
おも

っています。

しきがみ

ごまトースト
スパゲッティボロネーゼ

ミルメーク

ココア

ミルクプリン

タルタルソース

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

トックスープ

チキン

なんばん

ぎゅうにゅう

バンバンジー

さばの

かんこく

ふうやき

ちらしずし
はなふの

すましじる

こうや

どうふの

ふくめに

だいこんの

いために

かふうライス サンラータン

やさいの

ゆかりあえ

ごはん
わかめの

みそしる

タルタルソースは

チキンなんばんに

かけてください。

てつカル

サラダ

ぎゅうにゅう

ミルメーク・ココ

アは，ぎゅうにゅ

うに入れて，のん

でください。

ひなあられ




