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　噛
か

みってる！ＧｏＧｏ
ご ー ご ー

炒
いた

めは，令和
れいわ

元年
がんねん

度
ど

の「ひろしま給食
きゅうしょく

」１００

万
まん

食
しょく

メニューで，最優秀
さいゆうしゅう

レシピ賞
しょう

に選
えら

ばれた料理
りょうり

です。噛
か

みって

る！ＧｏＧｏ
ご ー ご ー

炒
いた

めは，噛
か

み応
ごた

えのある「ごぼう」や，「鶏肉
とりにく

」，［こん

にゃく」などを使
つか

い，この料理
りょうり

をよく噛
か

んで食
た

べることで健康
けんこう

にな

り，そして，多
おお

くの人
ひと

においしく食
た

べてほしいと思
おも

い考
かんが

えたそうで

す。

〇季節
き せ つ

の果物
く だ も の

「はっさく」

三
月
二
十
一
日
（

火
）

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

三
月
二
十
日
（

月
）

　はっさくは，江戸
え ど

時代
じ だ い

の頃
ころ

に現在
げんざい

の広島県
ひろしまけん

・因島
いんのしま

で「ブンタン」

という品種
ひんしゅ

のかんきつの木
き

から偶然
ぐうぜん

に見
み

つかったのが最初
さいしょ

と言
い

われています。はっさくは，漢字
か ん じ

で「八朔
はっさく

」と書
か

き，昔
むかし

の暦
こよみ

で８月
がつ

１
つい

日
たち

（現在
げんざい

の９月上旬頃
がつじょうじゅんごろ

）のことを指
さ

し，この頃
ころ

から八朔
はっさく

を食
た

べるこ

とができると名付
な づ

けられたようですが，９月
がつ

頃
ごろ

の八朔
はっさく

は，とても

すっぱくて食
た

べることができず，今頃
いまごろ

がおいしいかんきつです。今
きょ

日
う

も「とびしま」内
ない

で栽培
さいばい

された八朔
はっさく

です。

三
月
二
十
二
日
（

水
）

〇噛
か

みってる！ＧｏＧｏ
ご ー ご ー

炒
い た

め

三
月
二
十
四
日
（

金
）

〇食事
し ょ く じ

のマナー「ふりかえり」

　ひと口
くち

メモでは，食事
しょ くじ

のマナーについてもふれてきました。

　食事
しょ くじ

のあいさつは，ていねいに，心
こころ

をこめて行
おこな

っていますか？

　良
よ

い姿勢
し せ い

を意識
い し き

しながら食事
しょ くじ

をすることができていますか？

　後片付
あとかたづ

けは，きちんとできていますか？

　食事
しょ くじ

のマナーをふりかえり，できているところは続
つづ

けて，できて

いなかったところは，できるようにしていきましょう。

三
月
二
十
三
日
（

木
）

　今日
き ょ う

で今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

が終
お

わります。今年度
こんねんど

も新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症対策
かんせんしょうたいさく

で，献立
こんだて

の内容
ないよう

を変更
へんこう

することもありましたが，ど

うにか最終日
さいしゅうび

まで給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

することができました。

　みなさん，この一
いち

年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をしっかり味
あじ

わいながら食
た

べること

ができましたか？また，好
す

きな料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

はもちろん，苦手
にがて

だっ

た料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

も少
すこ

しは味
あじ

わえるようになりましたか？

　４月
がつ

からもいろいろな料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

を給食
きゅうしょく

に出
だ

していく予定
よ て い

な

ので，味
あじ

わいながら食
た

べてくださいね。

むらさきいもチップス

はっさく

くれっこげんきビーフカレー（ぐ）

むぎごはん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さばの

もしおやき

ちぐさあえ

ごはん わかめスープ

すどり

ぎゅうにゅう

ごはん
じゃがいもの

みそしる

はるきゃべつ

のサラダ

ごはん にくどうふ

かみってる！ＧｏＧｏ

いため

ぎゅうにゅう
ヨーグルト




