
三
月
　
八
日
（

水
）

〇オムライス

三
月
　
十
日
（

金
）

〇食事
し ょ く じ

のマナー「後
あ と

片
か た

づけ」

〇食
た

べ物
も の

クイズ「りんご」

　みなさん，給食
きゅうしょく

の後
あと

片
かた

づけがきちんとできていますか？

　食器
しょっき

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

ったまま片付
かたづ

けている人
ひと

はいませんか？

　はしやスプーンの向
む

きをそろえて容器
よ う き

に入
い

れていますか？

　おぼんにストローやその袋
ふくろ

が残
のこ

っていませんか？

　給食
きゅうしょく

では，割
わ

れやすい陶器
と う き

の食器
しょっき

を使
つか

っているので，やさしく

食器
しょっき

かごに入
い

れてくださいね。

三
月
　
九
日
（

木
）

③　カナトン

②　ペクトン

①　ペクチン

【問題
もんだい

】りんごには，ある食物
しょくもつ

せんいがたくさん含
ふく

まれています。

　　　　　その食物
しょくもつ

せんいの名前
な ま え

は，次
つぎ

のうちどれでしょう？

三
月
　
七
日
（

火
）

〇ココアパン

三
月
　
六
日
（

月
）

　２月
がつ

から３月
がつ

にかけて中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみんなさんが「もう一度
い ち ど

食
た

べ

たい給食献立
きゅうしょくこんだて

」をとり入
い

れていました。これらの献立
こんだて

は，３年生
ねんせい

のみ

なさんだけでなく，多
おお

くの人
ひと

が食
た

べたい献立
こんだて

でもあったと思
おも

います。

給食
きゅうしょく

は，みなさんが健
すこ

やかに成長
せいちょう

できるよう考
かんが

えて作
つく

っているため，

いつも好
す

きなものばかり出
だ

すことは難
むずか

しいですが，在校生
ざいこうせい

のみなさ

んは，これからも味
あじ

わいながら食
た

べてくださいね。少
すこ

し早
はや

いですが，

今日
き ょ う

はリクエストの多
おお

かった献立
こんだて

と，卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

いを兼
か

ねた給食
きゅうしょく

を

作
つく

り，中学校
ちゅうがっこう

のみ，お祝
いわ

いのデザートを用意
よ う い

しました。

（配ぜん図） ひとくちメモ

　ココアは，チョコレートの原料
げんりょう

である「カカオ豆
まめ

」から「ココアバ

ター」と呼
よ

ばれる油脂
ゆ し

分
ぶん

を取
と

り除
のぞ

いた食品
しょくひん

です。そのままでは苦
にが

みがあるので，さとうや牛乳
ぎゅうにゅう

などを加
くわ

えて飲
の

んだり，菓子
か し

の材料
ざいりょう

として用
もち

いたりします。また，ココアにさとうやミルク成分
せいぶん

を加
くわ

えた

「ミルクココア」と呼
よ

ばれる商品
しょうひん

もあり，今日
き ょ う

はミルクココアを揚
あ

げたパンにたっぷりまぶしています。

　オムライスは，日本
にほん

で誕生
たんじょう

した洋食
ようしょく

の１つです。オムライスの誕
たん

生
じょう

には，いろいろな説
せつ

があり「いつ」，「どこで」誕生
たんじょう

したのかは

定
さだ

かではないようですが，洋食
ようしょく

がたくさん誕生
たんじょう

している明治時代
め い じ じ だ い

の頃
ころ

には，既
すで

にお店
みせ

でオムライスを食
た

べることができていたよう

です。　今回
こんかい

は，自分
じ ぶ ん

たちでオムライスを仕上
し あ

げるようにしている

ので「セルフオムライス」と名付
な づ

けています。

はっこうにゅうおいわいデザート

（中学校）

ココアパン

ミニピーチゼリー

しきがみ

しらぬい

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

せきはん おいわいじる

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

てりやきとうふ

ハンバーグ

ごはん
マーボー

どうふ

やさいの

ちゅうかあえ

ひじきふりかけ

もしお

やさい

コーン

チャウダー

ポトフ

ぶたにくと

ひろしま

しょくざいの

いためもの

ぎゅうにゅう

うすやきたまご

チキンライス

ケチャップ

ごはん べっこうに

りんご



①　ペクチン

　りんごには，ペクチンと言
い

う食物
しょくもつ

せんいがたくさん含
ふく

まれていま

す。

　ペクチンは，おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる食物
しょくもつ

せんいで，特
と く

に

皮
かわ

の部分
ぶぶん

に含
ふく

まれているので，皮
かわ

ごと食
た

べるとよいと言
い

われて

います。


