
二
月
　
八
日
（
水
）

〇調味料
ち ょ う み り ょ う

クイズ「こしょう」

二
月
　
十
日
（
金
）

〇広島産
ひ ろ し ま さ ん

海
う み

と大地
だ い ち

のチヂミックス

〇食事
し ょ く じ

のマナー「食事中
し ょ く じ ち ゅ う

の姿勢
し せ い

」

　広島産海
ひろしまさんうみ

と大地
だ い ち

のチヂミックスは，今年度
こんねんど

の「ひろしま給食
きゅうしょく

」

１００万食
まんしょく

メニューの１つで，府中町
ふちゅうちょう

の小学
しょうがく

６年生
ねんせい

の児童
じ ど う

が考
かんが

え

たメニューです。このメニューのアピールポイントは「広島
ひろしま

の海
うみ

と

大地
だ い ち

の恵
めぐ

みを使
つか

い，五大
ご だ い

栄養素
えいようそ

全
すべ

てを一度
い ち ど

にとることができるチ

ヂミ」です。今回
こんかい

は，瀬戸内
せ と う ち

の「たこ」と，広島
ひろしま

産
さん

の「わけぎ」，「ね

ぎ」などを使
つか

って，チヂミを作
つく

りました。

二
月
　
九
日
（
木
）

　給食
きゅうしょく

を食
た

べているときの姿勢
し せ い

をちょっと確認
かくにん

してみましょう。

　背筋
せ す じ

を伸
の

ばして，姿勢
し せ い

よく給食
きゅうしょく

を食
た

べていますか？

　今日
き ょ う

のように，大皿
おおざら

に料理
りょうり

が盛
も

りつけられたとき，食器
しょっき

を持
も

たず

に顔
かお

を近
ちか

づけて前
まえ

かがみになりながら食
た

べていませんか？

　姿勢
し せ い

よく食
た

べることで食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

もよくなります。

　良
よ

い姿勢
し せ い

を意識
い し き

しながら，食事
しょ くじ

をしていくようにしましょう。

③　カラカラやペプシン

②　ピリペンやチャビシン

①　ピリピリやキャベジン

【問題
もんだい

】香辛料
こうしんりょう

の１つ「こしょう」のピリ辛
から

い成分
せいぶん

は，次
つぎ

のうちどれ

でしょう？

二
月
　
七
日
（
火
）

〇ジャーマンポテト

二
月
　
六
日
（
月
）

〇海苔
の り

の日
ひ

（配ぜん図） ひとくちメモ

　今日
き ょ う

２月６日
がつむいか

は「海苔
の り

の日
ひ

」です。海苔
の り

は，はるか昔
むかし

から日本
にほん

で食
た

べられてきた海産物
かいさんぶつ

の１つで，「大宝律令
たいほうりつりょう

」に２９種類
しゅるい

の海産物
かいさんぶつ

の１

つとして「海苔
の り

」が租税
そぜい

として納
おさ

められたそうです。この大宝律令
たいほうりつりょう

が

施行
せ こ う

された日
ひ

を西暦
せいれき

に換算
かんさん

すると７０２年
ねん

２月６日
がつむいか

になるため，１９６

６年
ねん

に全国海苔貝類漁業協同組合連合会
ぜんこくのりかいるいぎょぎょうきょうどうくみあいれんごうかい

が記念日
き ね ん び

としたそうで

す。　今日
き ょ う

はそれにちなんで，給食
きゅうしょく

に「味付
あ じ つ

けのり」を出
だ

しました。

　ジャーマンポテトは，日本語
に ほ ん ご

に直
なお

すと「ドイツのじゃがいも」とい

う意味
い み

の料理
りょうり

になりますが，ドイツには「ジャーマンポテト」という

料理
りょうり

はなく，それに近
ちか

い料理
りょうり

で，じゃがいもとベーコン，ソーセー

ジなどを使
つか

った「シュペックカルトッフェルン」が，ジャーマンポテ

トのもとになった料理
りょうり

と考
かんが

えられているようです。今日
き ょ う

は，茹
ゆ

でた

じゃがいもとベーコン，たまねぎでジャーマンポテトを作
つく

りました。

あじつけのり

かたぬきレアチーズ

きなこパン

くれっこげんきチキンカレー（ぐ）

むぎごはん

しきがみ

はるみ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん

ナムル

ぎゅうにゅう

あつあげの

みそに

ジャーマン

ポテト

ぎゅうにゅう

せとうち

さっぱり

サラダ

きゃべつと

ツナの

あえもの

ひろしまさん

うみとだいちの

チヂミックス

ぎゅうにゅう

かきたま

スープ

コーン

ピラフ

はくさいの

ミルクスープ

ごはん とうふチゲ

かいそう

サラダ



②　ピリペンやチャビシン

　こしょうのピリ辛
から

い成分
せいぶん

は，ピリペンやチャビシンと言
い

い，これら

の成分
せいぶん

は辛
から

みだけでなく，特有
とくゆう

の風味
ふ う み

や香
かお

りもあるので，食欲
しょくよく

を増
ま

す効果
こ う か

や食
た

べ物
もの

を腐
く さ

りにくくする効果等
こ うかなど

もあり，はるか昔
むかし

に

は，貴重
きちょう

な物
もの

として取
と

り扱
あつか

われていたようです。

　今日
き ょ う

は「コーンピラフ」と，「はくさいのミルクスープ」に，こしょ

うを使
つか

っています。


