
（配ぜん図） ひとくちメモ

十
一
月
二
十
九
日
（
火
）

○クリームスープとクリームシチュー

十
一
月
二
十
八
日
（
月
）

○はくさい

十
一
月
三
十
日
（
水
）

○調味料
ち ょ う み り ょ う

クイズ「しょうゆとみそ」

　はくさいもだいこんやかぶと同
おな

じように，はるか昔
むかし

から日本
にほん

に自
じ

生
せい

していたものを栽培
さいばい

して食
た

べられてきた野菜
や さ い

の１つと思
おも

ってい

る人
ひと

がいるかと思
おも

いますが，はくさいを日本
にほん

国内
こくない

で栽培
さいばい

して食
た

べ

るようになったのは，今
いま

から１２０年
ねん

ほど前
まえ

の明治
め い じ

時代
じ だ い

の頃
ころ

に，当
とう

時
じ

の中国
ちゅうごく

から伝
つた

わってきたのが最初
さいしょ

と言
い

われています。今日
き ょ う

は，

中国
ちゅうごく

料理
りょうり

の「八宝菜
はっぽうさい

」にたっぷりのはくさいを使
つか

っています。

　「クリームスープ」と「クリームシチュー」の違
ちが

いはどこですか？

と，聞
き

かれることがあります。料理
りょうり

の区分
く ぶ ん

で言
い

うと，クリームスー

プは「副菜
ふくさい

」で，クリームシチューは「主菜
しゅさい

」になります。また，食
しょく

材
ざい

と水
みず

の割合
わりあい

や，食材
しょくざい

の切
き

り方
かた

などにも違
ちが

いがあります。今日
き ょ う

は

「主食
しゅしょく

」のコッペパン，「主菜
しゅさい

」の豆腐
と う ふ

ハンバーグ，「副菜
ふくさい

」のコー

ンきゃべつ，クリームスープの給食
きゅうしょく

です。

③　どちらも同
おな

じ。

②　みそのほうが多
おお

い。

①　しょうゆの方
ほう

が多
おお

い。

【問題
もんだい

】しょうゆとみそは，ほぼ同
おな

じ材料
ざいりょう

を用
もち

いて作
つく

られる調味料
ちょうみりょう

です。それでは，同
おな

じ重
おも

さのとき，含
ふく

まれる塩
しお

の量
りょう

はどちらが多
おお

い

でしょう？

十
二
月
　
二
日
（
金
）

○ぶた肉
に く

と広島
ひ ろ し ま

食材
し ょ く ざ い

のいため物
も の

○食事
し ょ く じ

のマナー「後
あ と

片
か た

づけ」

　「ぶた肉
にく

と広島
ひろしま

食材
しょくざい

のいため物
もの

」に欠
か

かせない広島
ひろしま

食材
しょくざい

が「広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

け」です。広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

けの原料
げんりょう

となる「広島
ひろしま

菜
な

」は，一株
ひとかぶ

が２～３

㎏と重
おも

さがあり，葉
は

が大
おお

きく，葉
は

の幅
はば

も広
ひろ

いアブラナ科
か

の野菜
や さ い

のな

かまです。主
おも

に太田
おおた

川
がわ

流域
りゅういき

の広島市
ひろしまし

安佐南区
あ さ み な み く

川内
かわうち

地区
ち く

辺
あた

りで栽培
さいばい

され，そのほぼ全
すべ

てを漬物
つけもの

に加工
か こ う

するそうです。広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

けは，程
ほど

よ

い歯
は

切
ぎ

れと豊
ゆた

かな風味
ふ うみ

で「漬
つ

け菜
な

の王様
おうさま

」とも言
い

われています。

十
二
月
　
一
日
（
木
）

　みなさん，給食
きゅうしょく

の後
あと

片
かた

づけがきちんとできていますか？

　食器
しょっき

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

ったまま片付
かたづ

けている人
ひと

はいませんか？

　はしやスプーンの向
む

きをそろえて容器
よ う き

に入
い

れていますか？

　おぼんにストローやその袋
ふくろ

が残
のこ

っていませんか？

　給食
きゅうしょく

では，割
わ

れやすい陶器
と う き

の食器
しょっき

を使
つか

っているので，やさしく

食器
しょっき

かごに入
い

れてくださいね。

アーモンド(中学校）

おさつスティック

みかん

ぎゅうにゅう

コッペパン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

マーシャル

ビーンズ

バンサンスー

ごはん

ぶたにくと

ひろしま

しょくざいの

いためもの

とうふ

ハンバーグ

ぎゅうにゅう

はっぽうさい

バンバンジー

ぎゅうにゅう

いつツぼし

サラダ

ひじきふりかけ

ツナごはん ごもくじる

ごはん

とうふの

ちゅうか

にこみ

ごはん
じゃがいもの

そぼろに

クリーム

スープ

コーン

きゃべつ



①　しょうゆの方
ほ う

が多
お お

い。

　しょうゆとみそは，ほぼ同
おな

じ材料
ざいりょう

を用
もち

いて作
つ く

られる調味料
ちょうみりょう

で，これらを製造
せいぞう

する際
さい

に塩
しお

を加
くわ

えるのですが，出来上
で き あ

がった商品
しょうひん

になると含
ふく

まれる塩
しお

の量
りょう

に違
ちが

いがあります。

　しょうゆは大
おお

さじ１（18ｇ）で平均
へいきん

2.6ｇ，みそは大
おお

さじ１

（18ｇ）で平均
へいきん

2.2ｇとなり，しょうゆに含
ふく

まれる塩
しお

の量
りょう

の

方
ほう

が多
おお

いです。


