
（配ぜん図） ひとくちメモ

十
一
月
二
十
二
日
（
火
）

○宮崎県
み や ざ き け ん

の郷土
き ょ う ど

の味
あ じ

「チキン南蛮
な ん ば ん

」

十
一
月
二
十
一
日
（
月
）

○米
こ め

十
一
月
二
十
三
日
（
水
）

勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

　給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している米
こめ

は，広島
ひろしま

県内
けんない

で栽培
さいばい

している「あきろま

ん」という品種
ひんしゅ

です。

　あきろまんは，程
ほど

よい粘
ねば

りがあり，さっぱりとした食感
しょっかん

と歯
は

ごたえ

があるのが特徴
とくちょう

です。

　給食
きゅうしょく

では先週
せんしゅう

から「新米
しんまい

」になりました。いつも以上
いじょう

にツヤツヤ

で，味
あじ

わい深
ぶか

い米
こめ

を味
あじ

わうことができるかと思
おも

います。

　チキン南蛮
なんばん

は，宮
みや

崎県
ざきけん

の郷土
きょうど

の味
あじ

の１つで，昭和
しょうわ

３０年代
ねんだい

に宮
みや

崎県延岡市
ざきけんのべおかし

にある洋食
ようしょく

店
てん

で，賄
まかな

い料理
りょうり

のために作
つく

られていたも

のが始
はじ

まりと言
い

われています。チキン南蛮
なんばん

は，鶏肉
とりにく

に衣
ころも

を付
つ

けて

油
あぶら

で揚
あ

げ，その肉
にく

を甘酢
あ ま ず

に浸
ひた

し，食
た

べる直前
ちょくぜん

にタルタルソースを

その上
うえ

にかけた料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

ではタルタルソースを鶏肉
とりにく

の上
うえ

に

かけて提供
ていきょう

することが難
むずか

しいため，別
べつ

に配
くば

ってあるタルタルソース

を鶏肉
とりにく

にかけて食
た

べてください。

十
一
月
二
十
五
日
（
金
）

○和食
わ し ょ く

の日
ひ

○食事
し ょ く じ

のマナー「食事中
し ょ く じ ち ゅ う

の姿勢
し せ い

」

　今日
き ょ う

１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

は料理
りょうり

を中心
ちゅうしん

として日
に

本人
ほんじん

が古
ふる

くから受
う

け継
つ

いできた食文化
しょくぶんか

で，その根底
こんてい

には「自然
し ぜ ん

の尊
そん

重
ちょう

」という考
かんが

えがあります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ごはん」，「さつま芋
いも

のみ

そ汁
しる

」，「ホキのもみじ焼
や

き」，「吹
ふ

き寄
よ

せきんぴら」の一汁二菜
いちじゅうにさい

の献
こん

立
だて

です。また，料理
りょうり

から季節
きせつ

を感
かん

じてほしいと思
おも

い，ホキのもみじ焼
や

きや吹
ふ

き寄
よ

せきんぴらで色付
い ろづ

いた紅葉
こうよう

を表現
ひょうげん

しています。

十
一
月
二
十
四
日
（
木
）

　給食
きゅうしょく

を食
た

べているときの姿勢
し せ い

をちょっと確認
かくにん

してみましょう。

　背筋
せ す じ

を伸
の

ばして姿勢
し せ い

よく給食
きゅうしょく

を食
た

べていますか?

　今日
き ょ う

のように，料理
りょうり

が大皿
おおざら

に盛
も

りつけられたとき，食器
しょっき

を持
も

たず

に顔
かお

を食器
しょっき

に近
ちか

づけて前
まえ

かがみになりながら食
た

べていません

か?姿勢
し せ い

よく食
た

べることで食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

もよくなります。

　よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

しながら食事
しょ くじ

をしていくようにしましょう。

みかん

くれっこげきチキンカレー（ぐ）

むぎごはん

ぎゅうにゅう

タルタルソース

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

カラフル

サラダ

ごはん

ホキの

もみじやき

きりぼしだいこんの

にもの

チキン

なんばん

ぎゅうにゅう

とうふの

すましじる

キャンディチーズ

小学校 ２こ

中学校 ３こ

ちぐさあえ

ごはん べっこうに

「タルタル

ソース」は，

チキンなん

ばんにかけ

てください。

ごはん さつまいもの

みそしる

ふきよせ

きんぴら




