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十
一
月
　
八
日
（
火
）

○きな粉
こ

パン

十
一
月
　
七
日
（
月
）

○美酒鍋
び し ゅ な べ

十
一
月
　
九
日
（
水
）

○りっちゃんのサラダ

　美酒
び し ゅ

鍋
なべ

は酒
さけ

処
どころ

である東広島市
ひがしひろしまし

の郷土
きょうど

の味
あじ

です。

　東広島市
ひがしひろしまし

はおいしい水
みず

とお米
こめ

と冬
ふゆ

の寒
さむ

さが酒
さけ

造
づく

りに適
てき

している

街
まち

です。寒
さむ

い時期
じ き

に酒
さけ

を造
つく

る杜氏
と う じ

さんたちが，鍋
なべ

にあり合
あ

わせの

野菜
や さ い

や肉
にく

を入
い

れ，酒
さけ

をたっぷり加
くわ

えて煮
に

て作
つく

ったのが美酒
び し ゅ

鍋
なべ

の

始
はじ

まりと言
い

われています。（給食
きゅうしょく

では酒
さけ

の使用量
しようりょう

を少
すく

なくしてい

ます。）

　きな粉
こ

パンは学校給食
がっこうきゅうしょく

で考
かんが

えられたメニューの１つです。

コッペパンの表面
ひょうめん

がカリッとするまで高
たか

めの温度
お ん ど

の油
あぶら

で揚
あ

げ，き

な粉
こ

と砂糖
さ と う

，そして，少
すこ

しの塩
しお

を混
ま

ぜ合
あ

わせた「特性
とくせい

きな粉
こ

」を

たっぷりまぶして作
つく

ります。蒲刈調理
かまがりちょうり

場
じょう

では，この他
ほか

にミルクココ

アを揚
あ

げパンにまぶした「ココアパン」のメニューもあります。

　りっちゃんのサラダは，小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

の国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

にある「サラ

ダでげんき」のお話
はなし

に登場
とうじょう

するサラダです。りっちゃんは，病気
びょうき

のお

母
かあ

さんが元気
げんき

になってくれたらと思
おも

い，お家
うち

にあった食材
しょくざい

に，ねこや

いぬなどからたくさんのアドバイスをもらい，おいしいサラダを作
つく

る

ことができました。そして，そのサラダを食
た

べたお母
かあ

さんはたちまち元
げん

気
き

になりました。みなさんもサラダを食
た

べて元気
げんき

になってほしいと思
おも

い，給食
きゅうしょく

も「りっちゃんのサラダ」を作
つく

りました。

十
一
月
十
一
日
（
金
）

○食事
し ょ く じ

のマナー「食事
し ょ く じ

のあいさつ」

○ハヤシライス

　みなさんは食事
しょ くじ

を始
はじ

める前
まえ

に「いただきます。」と，食
た

べ終
お

わっ

た時
とき

に「ごちそうさま。」と，食事
しょ くじ

のあいさつをしているかと思
おも

いま

す。その食事
しょ くじ

のあいさつをしている時
とき

に気
き

になることがあります。

それは手
て

を合
あ

わせる時
とき

に出
で

る音
おと

です。勢
いきお

いよく手
て

を合
あ

わせて「パ

チン」と大
おお

きな音
おと

を立
た

てていませんか?静
しず

かに手
て

を合
あ

わせて，心
こころ

をこめて食事
しょ くじ

のあいさつをしていきましょう。

十
一
月
　
十
日
（
木
）

　ハヤシライスの誕生
たんじょう

には，いろいろな説
せつ

があり，「いつ」，「どこ

で」誕生
たんじょう

したのか確実
かくじつ

な説
せつ

はありませんが，今
いま

から１２０～１４０

年
ねん

前
まえ

の日本
にほん

で誕生
たんじょう

した洋食
ようしょく

の１つになります。

　ハヤシライスは，薄
うす

く切
き

った牛肉
ぎゅうにく

とたまねぎ，きのこ類
るい

などをじっ

くり炒
いた

め，デミグラスソースや赤
あか

ワインなどを加
くわ

えてコトコト煮
に

て，

それをごはんの上
うえ

にかけて食
た

べます。

こざかなアーモンド

みかん

きなこパン
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サラダ
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サラダ
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